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श्री स्वामी रामतीर्थजी महाराज के 
' जितने लेख, व्याख्यान ओर पत्र उनके पट्ट 
शिष्य श्री नारायण स्वामी जी से इस लीग 
को मिल थे, उन सब का हिन्दी अनुवाद 
` अथावलो के २६ भागों में प्रकाशित होगया ओर 
! अब कवल थोड़ा सा शेष अनुवाद रहता है, 
| जो २७ वें भाग में प्रकाशित होगा । अत | 
। एव. सब रामभक्तों वा राम प्यारो से सविनय 
/ प्रार्थना हे कि जिस किसी के पास स्वामी 
जी महाराज का” कोइ ऐसा लेख, पत्र या . 
` व्याख्यान हो, कि जिस का अभी तक हिन्दी 
| अनुवाद प्रकाशत न हो सका हो, उस वह 
` कृपया शीघ्र भेज दें जिस से २७वें भाग में वह 
“भी स्थान पाले ओर इस प्रकार यन्थावली से | 


P Parte रामका कोइ भी लेख इत्यादि न रहने पाय | 
| z: EEE i भवदाय ._ 

A = Sec 0 मणी क्ती 
q ` _ श्री राम तीर्थ पाश्लिकेशन लीग | 


e 


> 
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कक्षा-प्रश्नों के उत्तर 
` पुनज्ञन्म ओर पारिवारिक, बन्धन te 
हु मे प्रफाश स्वरूप है 
केन्द्रच्युत न हो > 

अःत्मानुभब को सहायता (या पाणायाम) Fo १ 


> `` >... 


सोहम्‌ `. 
_ वेदान्त और सास्यावाद 
आत्मानुभव के संकेत Ho २ 
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Book on Education and Freedom. 


The Seed of Race by 2 

Sir John woodroffe. ` Price Re. 1. 
Thoughts'on Democracy र 

By Joseph Mazzini. ‘ Price As. 4 
The Drink and Opium Evil 

A valuable contribution to’ the 


prohibition literature Éz Price As. 4, | 
How India can be Free by 0 F. Andrews 
An inspiring message i>. Price As 
a Indian Independence by 0: F. Andrews : wore 
The Immediate Need. . र Price As. 4. 
F The Soul of India (Third edition) 

Bs A vision of the past and “future by . ANG 
ह Mrs, Sarojini Naidu © = ‘Price As, 4. F 
“India’s Flag = , ; se रळ 
«+ ByC.Rajagoplachari. = - — Price As. 2 
The Temple of Freedom. 2 gia 
By Sarojini Devi. - Price As. 4 
Rule by Murder by Talstory SO i Price As 2. | 

Nicolai Lenin . Se 
His Life and Work. é Price As, 8. 
The Only Medne by. - ; i 
Leo Tolstoy k ; Price As. 2. 


; ‘Fables and Legends of > - 
{ - -Count leo Tolstoy (263 pages) [21४08 Re. 1. 


y 
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Indian Home Rule (Hind Swaraj) 
The Booklet is a severe condemnation of 
Modern civilization, The views expressed by 
Mahatma Gandhi show the only true way to 
Swaraj. Third edition _ Price As. 6, 
The Great Trial 
Of Mahatma Gandhi with a foreword 
by Mrs. Sarojini Naidu. Price As, 4 
Mahatma Gandhi ý 
His Life. Writings and Speeches with a fore: 
word by Mrs. SAROJINI NAIDU. Over 450 i 
pages, Tastefully bound with an index. | 
Price Rs. 2. 


India’s will to Freedom 9 
By Lala Lajoat Rai. A collection of w rittings. # 
and Addresses on the present situation and-the _ 


work . RS “Price Rs 2-8. 
Works of SWAMI RAMA In English ORS. & 
Four volumes, price each volume geese oO 
Sketch of Rama’s life with an essay on 
Mathematics gy gi 0 12 
Heart of Rama, pocket size, ¿Supr 10 
Inferior edition œ . 0.8 


Swami Rama's poems, Pocket „edition. In -press 
~ and shall be out shortly 


ees 
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CECCI 


भगवदेच्छा स लीग आप की सेवा में waaay का 
द्वितीय भाग अथात्‌ ग्रन्थाचली का छुव्बीसवां भाग भेजने में 
सफल हुई हे, ओर आशा हे कि खत इसवां भाग भी अब 
शक दो मास के भीतर २ वह शीघू ही पाठकों के पास 
` पहुँचा सकेगी । 


. 
जिस किसी भाषा मे स्वामी जी महाराज के व्याख्यान, 
लेख, उपदेश ओर पत्र लिखे गये वा प्रकाशित हुए थ, उन 
सच का हिन्दी अनुवाद हो गया आर लगभग सब का सब 
अन्थावली में प्रकाशित हो गया हे, केवल एक भाग सताई 
` सर्वां अब बाकी रहता हे, जिस मे अवशिप्ठ बचा खुचा सब 
का सब प्रकाशित हो जायगा | इस के बाद स्वामी 
राम का काई व्याख्यान घा लेखादि छपना बाकी नहीं रहः 


- जायगा । आर इसीलिये अठाइसवें. भाग खें नयी पुस्तक . 


का MCAT होगा, अर्थात्‌ .पंजाब के नगर कपूर्थला निवासी 
बावा नगीना सिह साहिब वेदी ळत ge AZIJATA का 
हिन्दी अनुवाद २८ बे भाग स छपना आरम्भ हागा। ; 


जिस किसी राम प्यारे के पास स्वामी ARRE 
` एसा पत्र, व्याख्यान या लेख हो कि जो अभीतक यन्थावद्ी 
६ के किसी अक मे प्रकाशित न हो सका हो. तो उसे वः भजने 
* की कृपाकर ज़िससे कि वह भी २७व भागम प्रकाशित हाज़ाय। 
` आर राम के GAA लेखों के अन्तगत आ ज़ाय। | 


चाठकगण यह wnt प्रसन्न हांगे. कि स्वामी राम के 
: पूचाश्रम त्क, शुरु भगत चन्नाराम AW जनका साच्तप्त 
जीवनी ग्रन्थावली के aster भाग म दा जा चुका द आर 
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| 


जो स्वामीराम जी की जीवनी से सव स ज्यादा परिचित हैं, . | 
उन्होन स्वामी राम जी की जीवनी सविस्तर अपने हाथ स 
लिखने का संकल्प किया हे | इश्वर कर उन का संकल्प 
शीघ्र फलीभूत हा जिसल लीग उस जीवनी को MT 
प्रकाशित करके पाठऊगण की सबा मे भज wh | इश्वर 

- ने चाहा और राम प्यारा के शुद्ध हृदय की प्रेरणा हुई | 
तो यह काम शीघ्र सफल होजायगा, अन्यथा जो लोगो को _ 
ग्रारब्ध | 


{ 
| 


श्री राम बादशाह की जितनी प्रकार की फोटो लीग में 
मौजूद थो वे भी सब एक के वाद दूसरी करके प्रकाशित हो 
चुकी हैं । यदि किसी राम प्यारे के पाख राम बादशाह की । 
कोई और फोटा मौजूद हो तो वह कृपया उसे भी शीघ्र भेज | 
- दे जिस स कोई भी फोटो राम प्यारों के पास पहुँचने aa 
ake जाय। अन्त में राम प्यारा से यह प्राथेना हे कि ग्रन्थावली 
$ ह . के इन सब भागो को शीघ्र विकवान का प्रयत्न करे जिस से 
_ ` एक ओर स्वाप्री जी के उपदेशो का प्रचार अधिक हो जाय, . 
_ दूसरी ओर BAHT का उत्साह बढ़ने “लगे, ओर | 
तीसरी ओर राम के समग्र उपदेशा की अति उत्तम आकार . 
मे अतुः प्रकाशित होनी आरम्भ हो जाय। . ह 
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या z 
. सब धर्मों की संगति ( एक वाक्यता ) 


——— "3 >>> 


१५ जनवरी १९०३ को गोलडेन गेट हाल में दिया हुआ व्याख्यान | 

‘ र; pene Sy Pip Me is 7 ri 
महिलाओं और भदपुरुषी के रूप में अमर ओर सव 
° Ai के उद्देश्य रूपः - 


इस हाल में अब तक जो व्याख्यान दिये गये हैं वे बहुत 
कठिन थे, उनके विषय गूढ़ थे। किन्तु का भाषण 
अपेक्ताकृत सरल है | , 


| कुछ वर्ष पूव जव राम भारतवर्ष मे था, तब उसके हाथ 
- C Nanaj shmukh Library, 8.7, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


२ - स्वामी रामतीथे. 


में एक रेवरेड डाक्टर, एक अमेरिकन सज्जन, भारत के एक 
विश्वविद्यालय के अध्यापक की एक पुस्तक आई । इस 
पुस्तक का विश्य था “मृत्यु के उपरान्त ” | बड़े ही Gar 
QTR वा अलंकार द्वारा उसमे दिखलाया गया था कि यह 
डुनिया*एक स्टेशन के समान हे और परलोक खाड़ी के 
अथवा सागर के पार दूसरे स्टेशन के समाने SST इस खाड़ी 
वा सागर के पार जाने वालों को टिकट खरीदना पड़ता हे। . 
जिनके पास ठीक प्रकार के टिकट नहीं हैं, वे जहाज़ पर से 
गहरे गते (abyss) में फेक दिये जांयग । जिनके पास 
ठीक तरह के टिकट हैं, वे ठिकाने पर जाने पार्वेग। टिकट 
कई ate के हैं, पहला zal, दूसरा zat, ataa दर्जी, 
ware । फिर कुछ नकली भूठे रिकट हैं । चे सफद, काले, 
पीले, हरे, आदि हैं । किन्तु टीक तरह के az, जो तुमको 


ठिकान पर पहुँचावेगे, लाल दें, और इंसा अथोत्‌ क्राईस्ट का मै; 


खून उनमे भरा हुआ हे | जिनके पास ऐसे टिकट हैं सिके 
यही सफलतापूवक ठिकाने पर पहुँचने पागे, दूसरे कदापि 
नहीं, कदापि नहीं, । सफद, काले, पील, तथा अन्य प्रकारों 
के टिकट माना दूसरे धर्मों के टिकट हैं, और लाल टिकट 
जिनसे ta मसीह का रक्क लगा छुआ है इसाई धमे के 


fare) पुस्तक का यह विषय था ओर बड़ी gata स o 


पेश किया गया था । tats डाकटर ने अपनी सस्पूर २ 


| | : 
Sagat और अंग्रेज़ी साहित्य का अपना सम्पूर्ण शान यह _ § 

' पुस्तक लिखने मे लुटा दिया था। f 
CU eer पक Sees : ie h 
. _ केवल इसाईयों का डी नहीं, दूसरे धमों के लोगो का i 
x (९.00. SS MN ` See ` š 4 
भा, कुछ कुछ एसा ही विश्‍वास हे । मुसलमान कहते हैं कि. , 
क 5 EEE Sen AN: T- ERTER, ~ 2 ~ E z E 


Spoken Nidy, बहे. SRNT ARARA . | 
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जांचने वाले हज़रत मोहम्मद हैं, ओर जिनके पास हज़रत 
मोहम्मद का चिन्ह न होगा, वे नरक मे डाल दिये जांयग । 
दुसर धर्मो के भी इसी प्रकार के बिचार हें, ओर चे कहते 
हैं कि सब मुदे चाहे कहीं भी-अमेरि का, यूरोप, अफर्रका, 
. आस्टुलिया या एशिया मे - व मरे हा, भुगतान के लिय पक 
मनुष्य के हवाले कर दिये जांयगे, चाहे. वह ईसा हो, चाहे. 
मोहम्मद, चाहे बुद्ध, ज़ोरोआस्थ र, कृष्ण, या काह भोर व्यक्ति । 
धर्मो में कगंड़े ओर विवादो का यही कारण हे । यह अन्ध 
विश्वास, यह Taira विचार इस संसार मे अधिकांश उस * 
रक्कपात का कारण हे, जो (TH Ua) धर्म के नाम में किया 
गया है | 
इस विषय पर वेदान्त द्शन- का विचार तुम्हार सामने 
5 LST जायगा | वदान्त इन सब धर्मों का समन्वय कर दता 
है, ओर कहता दै कि दुसर के अधिकारों को बिना दबोचे 
इनम से हरेक ठाक हो सकता है | आप के ठीक होने के 
लिय यह ज़रूरी नहीं हे कि आप अपने भाईयों का गलत 
करें। यह बहुत बड़ा वषय है, ओर लगभग एक घंटे के 
थाइ स समय में वेदान्त दशन की व्याख्या के अनुसार 


5 वषय क कवल अत्यन्त मुख्य पहलुआ पर हम बिचार RTE 
< RERNE, g 


सकते हद । 


> 


इस संसार की सब उन्नति की एक सुन्दर रखा हे। 
विशव का सब विकास ओर उन्नांत एक तालबद रेखा में 
है । इस संसार का सब आन्दालन वा स्फु'ण स्वरबद्ध | 
- है। उठाव ओर गिराव, ऊँच ओर नाच, एक नियमबद्ध 
क्रम म इआ करत हें । जसा कि गणित विद्या प्रकट 
- RCAC Hol aA BE, BA 200072) Sade पा 
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B स्वामी रामतीर्थ. 


न्यूनतम ( minimum ) होना ज़रूरी हे। अधिकतम और 
न्यूनतम बिन्दु वारी बारी से हाते हैँ । दिन-रात हमारी 
गति तालबद्ध हे । जब तुम्हे चलना होता हे, तब पहले एक १ 
पेर उठाते हो और फिर दूसरा | साल की Wat निश्चित | 
कमपूवेक एक दूसरी के बाद होती हैं । चही ऋतुए बार २ 
होती है, जिले सामयिक गति कहते हैं । इस संसार में 
-सामयिक गति हे । नित्य तुमे जागते हो ओर सोते हो, तुम 
साते हा ओर जागते हो "जिस प्रकार सोना और जागना 
ठीक RAJAR एक दूसर के बाद होता हे, उसी प्रकार 
वेदान्त के अनुसार, जीवन आर मरण, मरण ओर जीवन 
भी ठीक कम से एक दूसरे का अनुगमन करते हैं। इस ) 
सम्पूण विश्च मे किसी स्थान पर एकापक रुकाव कभी 
नहीं हुआ । कालचक्र क्या कभी रुकता हे? नहीं । कया - 
आप जानते हे कि समय कब वां कहां से शुरू हुआ a 
“Sat स्थान (Space) कहीं भी कभी रुकता है? नहीं । 
He अन्त नहीं है | कया नदियां कभी रुकती हें? आप 
कहते हे के चे रुकती हे। नहीं, वे नहीं रुकतीं। जो नदियां 
- . SRR AWA ह, व भाप के रूप मे ऊपर उठती हैं, फिर 
खाट कर पहाड़ का जाती हे, ओर फिर वह कर समुद्र में ! 
पहुंचती है, ओर समुद्र स फिर लोट कर पहाड़ों को जात | 
Slam लो कि यहां एक मोमबत्ती हे। लगभग एक घेरे a” 
TE जल जाती हे, बत्ती आर सब । तुम कहते हो-चह मर- | 
जाती हे। नहा, वह नहीं, वह नहीं मरती | रसायन विद्या | 
बताती दे कि वह नहीं मरती । उस का Haw रूपान्तर हो 
उत्पन्न हान वाले काबन डायोकसाइड | 
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इस दुनिया में सारीं प्रगति ( progrsss ) एक चक्क मँ या 
गोलाकार है । यह देखो, तुम जिन्दा दो, तुम मरते हो | 
aa के वाद की यह दशा क्या सदा बनी रहेंगी ? तुम्हे पेसा 
कहन का कोई अधिकार नहीं है । इस प्रकार का बयान 
करना प्रकृति के नियमो के विरुद्ध हे । जब तुम कहते दो 
कि weg के बाद अनन्त नरक भोग हे ओर जीवन बिलकुल 
नही हे,तब तुम संसारके संचालक रूप अति कठोर नियमों 
की HART शुरू कर दंत हो । तुम्हे परू बात कहने का कोई 
अधिकार नहीं है। मलुप्य के मरने के बाद, यदि परमश्वर 
उसे सदा के लिये नरक में डाल देता है, तो वह परमेश्वर. 
यड़ा ही वैरशील है । एक मनुष्य अपनी ७० साल की 
ज़िन्दगी टेर करके ( बिताकर ) मर जाता है। विचारे को 
ठक प्रकार की शिक्षा पाने के अवसर नहीँ, मिल, अपने 
उन्नत करेत के उचित उपाय उस के दाथ नहीं लग | दीन 
माता-पिता से उस का जन्म हुआ था, जो उस शिक्षा नहीं 
दे सके, जो उस किसी देवल--स्थान वा धम्म-सम्प्रदाय में 
नहीं ले जा सके, और वह विचारा मर गया | इत मनुष्य के 
पास ईसा के tH स रञ्जित टिकट नही था | तो क्या यहद 
मनुष्य सदा के faa नरक में डाल दिया जायगा ? अरे ! 
जो पस्मश्वर पसा करता हे चद्द क्या अत्यन्त प्रति हिसा- 
परायण (प्रतिकार परायण वा बदला Wa वाला ) नहीं a? 
न्याय क नाम में इस प्रकार का बयान करने का STE AE 
“अधिकार नहीं. हे | वेदान्त के अडुसार, मर जाने के बाद. 
किसी मनुष्य का सदा मुदी बना रहना आवश्यक नहीं हे । 
प्रत्येक सत्यु के बाद जीवन हे. और प्रत्येक जीवन के बाद 
BY । और वास्तव में BY एक नाम मात्र है हमारा उसे | 
_ बड़ा जूजू ( bugaboo) बना देना भारी भूल दे ।डस मं कुछ 
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पर 3 a ae वा गर्दित नहीं है, वह तो दशा का एक 
पारबतेनमाअ g | 


अच्छा, जय तक तुम इस दुनिया में जीवित हो, ७० या 


_ ८० साल तक मान लो,तब तक तुम दीघ, दोघे जाग्रत अवस्था 


का उपयोग कर रहे हो। इस दुनिया मे जीवन एक दीधे, 
निरन्तर जाग्रत अवस्था हे, और जीवन के बाद यह नाम 
मात्र सत्यु वेदान्त के मतसे उतने ही दर्ज की एक लम्बी 
निद्रा मात्र हे । वेदान्त के अनुसार यह wey एक दोघे 
निद्रा हे । जिस तरह हर २४ चोबीस घेरे में लग भग तीन 
या चार घेरे की निद्रा का उपभोग करने के बाद तुम फिर 
जागते हो, उसी तरह मौत के विश्राम का भोगने क बाद 
तुम्हे फिर इस दुनिया में जन्म लेना पड़ता हे, तुम फिर 
अवतीणे होतेः या जन्म लेते हो । पुनर्जन्म या फिर देह 
आरण करना पक भपकी लेने के बाद फिर जागने के 
समान है। hea’ 


agra के अनुसार, मर जाने के बाद मनुष्य तुरन्त 
. स्थल पर पुनर्जन्म नहीं लेता है । जब एक बीज पेड़ 
NA A : AN ` ~ y > 
स गर्ता हे, तब उससे तुरन्त नया पेड़ नही उग आता हे, 


at 


कुछ देर लगती है | जव काई मनुष्य एक घर छोड़ता हे, तब 


` बह तुरन्त दूसरे घर में नहीं प्रवेश करता, उसमें उसे कुछ 

` देर लगती हे। इसो तरह मरने के बाद मनुष्य तुरन्त 
_ दुसरो देह नहीं धारण करता है । उसे एक 

TA होकर सुज्ञरना पड़ता हे, जिसे हम 'सृत्यु” की दशा या 

= दध निद्रा की दशा कहते हें १ अब इस दशा का क्या हाल 
` हे! यह दशा अर्थात मुत्यु और दूसरे जन्म के बीच की. 


वाच की हालत , _ 
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इसमे निद्रा के सब गुण हे) आप जानते हैं कि जब काहे 
मनुष्य सा जाता है, तब स्वप्न मे वह उसी प्रकार की चीज़. 
देखता है जैसी उसने अपनी जागती हालत मै देखी atl 
यह साधारण नियम है। कभी कभी इसके अपवाद ओी 
देखने में आते हैं, किन्तु साधारणतः AG अपने स्वप्नो मे , 


उसी प्रकार की चीज़ देखता हे HPT बह अपनी जाग्रत 
अस्था में देखता था । जो लाग विश्‍व विद्यालयों में परी- 


-क्लाओ के लिये पढ़ते हैं, वे राम के इस कथन का अनुमोदन 


Rh DN A ~ > 5S è > 
करेंगे, कि जब उनकी परीक्षा बहुत निकट हाता है और वे 
बढ़े श्रम से उसकी तैयारी करते होते द, तब उन्हें अपन 


स्वप्नो में प्रायः उसी प्रकार की वाते दिखाई पड़ती है 


आर वे उसा*तरह का काम करते रहते हैं जैसे काम में 
~ ` ~ 5 > oo D> स्म ix 
त्र दिन में लगे हुए थे। जव उनकी परीक्षा दा जाता ह्र 


' परिणाम की आशा लगाये होते हैं, तथा इच्छा करते दै किः 


वे उत्तार हो, एवम SoH उपाधि धारियों की खुची मे. 
प्रथम हो, उन, दिनों में जब कि च सन्देह की दशा मे होते 
हैं, तब वे परीक्षा के परिणाम के संबंध में स्वप्न देखा करते 
हैं। जो लोग किसी विशेष विषय या पदाथ से प्रेम रखते 
ह, वे रात को उसके स्वप्न अबश्य देखते Z| 
फू 

जब राम विद्यार्थी था और वी. ए. परीक्षा की तैयारी 
कर रहा था, तब एक सहपाठी बड़ा maagi जवान T 
गाने, नाचने और खेलने में वह अपना ANT बिताता-था,. 
एक दिन पक सज्जन ने इस मित्र से पूछा कि पढ़ने लिखने 
मै तुम कितन घंटे लगाते हो | उसने सुसकराते हुए HEAT 
“चूर १८ घंटे 1” मित्र A कहा, “इसका कया मतलब at 


गैजूदगी में बरबाद करते हो) 


क 
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मेरी आंखो के सामने। में 'जानता हूँ कि तुम २४ घंटों में 
घया ६ घट सात दा, आर फर तुम्ह कचल १० या १२ घरे 
_ बच रहते हे, परन्तु फिर भी तुम कहते हो कि में पूर १८ 
WIA हूं । युवक ने कहा, “आपने गणित नही पढ़ा 
दव । में साबित कर सकता हूँ कि मैं पूरे १८ घेरे पढ़ता हुँ ।” 
इस सज्जन ने कहा, “भला, यह केस ?” नवयुवक ने कहा, 
“में और यह राम एक ही कमरे में रहते हैं। में वास्तव में 
१२ घरे पढ़ता हु, ओर वह (राम ) २४ घंटे पढ़ता हे । 
ये ३६ घंटे हुए । अब औसत निकाल लो, १८ उसके हिस्से 
के हूर और १८ मेरे दिसले के ।” ager ने कहा, 
“अच्छा, माना कि तुम १२ घंटे पढ़ते हो, परन्तु में यह मानने 
को तयार नहीं हुँ कि राम पूरे चोबीसों घंटे पढ़ता हे । यह 
केसे सभव-है ? में जानता हूँ कि राम बड़ा मेहनती विद्यार्थी 
है, में जानता हूँ कि वह अनेक विषयों का अध्ययन कर 
रहा हे, ओर वह केवल विश्वविद्यालय ही का कार्थ नही 
कर रहदा हे, वह उससे चोशुना फालतू काम भी कर रहा 
है, तथा अन्य अनेक विषय तेयार कर रहा है, पय सब तरह 
. के काम कर रहा हे, फिर भी प्रकृति के नियम उसे २४ धरे 
` न काम करने BT |” इस सहपाठीने समभाना शुरू किया। 
- इसने कहा, “में तुम्हे दिखा सकता हुँ कि जब qe NA 
करता होता, हे तब भी वह अपने चित्त को एक चण भी 
आलस्य A नही Tata देता। मे तुम्हे दिखा सकता हुँ कि 

- _ हूर समय उसके पास एक कागज़ रहता है जिस पर कोडे 
न कोई चेज्ञानिक समस्या व्रिचार के लिये होती ही हे, कोई 
गणित या दशन शास्र का विषय होता दै, अथवा कोई 

. पुर करने के लिये होता दे वह चाहे 
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किसी प्रकार का काम | 
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स्ट्त्यु द्‌. 
करता हो, पक क्षण भी बह अपना नष्ट नही करता--भोजन 
के समय भी | जब वह कपड़े पहनने के कमरे मे होता है, 
तब वह खरिया से दिवाल पर आकृतियां खींचता रहता 
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हू । जब वह साता हे तब भा imal न कसी समस्या को 


हल करता रहता है, वह सदा उन्हीं विषयों का स्वप्न देखता 
रहता हे जिनमे दिन में उसका चित्त लगा होता हे । इस 
प्रकार उसके चौबीसों घंटे पढ़ने में बीतते हें । ; 
ai, उसके बयान में कुछ सत्यता थी। जो मनुष्य अपने * 
पूरे १८ घंटे अध्ययन में लगाता है, वह अपने स्वप्नां में भी 
बही काम कर सकता हे जो बह दिन में करता होता 2, 


दुसरी ate के काम नहीं कर सकता। कभी कभी लोग 


कहते हैं कि वे अपने स्वप्ना मं ऐसी चीज़ें देखते हैं जेली 
पहले कभी नहीं देखने में आई थीं । वेदान्त कहता है,“नहीं”। 
यह पक मनुष्य आता हे । वह कहता है कि मेने ATA स्वप्न 
में एक दानव देखा। उसका सिर सिंह का था, पीठ ऊँट 
की थी, दुम सांप की थी, पेर Agn के थे | बह कहता è 


पके पहले कभी ऐसा पशु मैने नहीं देखा था । वेदान्त saa 


कहता हे, भाई ! तुमने मनुष्य देखा है, तुमेन सर्प देखा है, 


तुमने ऊँट देखा है, तुमन मेढ़क देखा हे । और सांप की दुम) 


fae के सिर, ऊँट की पीठ तथा मेढ़क के पेरा का तुमन 


शक 


A 


oe sk ४५८... ८2 


अपने स्वप्न में एक मे मिला कर एक नये पदाथे की रचना 
कर लीं है । सा. वास्तव में हरेक वस्तु जो तुम अपने स्वप्न 
में देखते हो, और प्रत्यक्ष यह नये प्रकार का दावन TAT, 
इसे भा तुमने अपनी जाग्रत अवस्था मे देखा है ।” 
Aaga रुस कभी नहीं गया दै, और कभी वहां का 
होल नहीं खुना है, वह अपने स्वप्न में सरपाटख at ( रूस 
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की राजधानी ) कभी नहीं पहुंच जाता। कभी नहीं, कभी 
नहीं । कभी कोई तत्त्ववेत्ता क्या स्वप्न मे चमार का काम 
करता है ? यदि वह मोची का पड़ोसी भी होता हे और 


मोची को प्रायः अपने स्वप्ना में देखता हे, तो भी qa 


मुरम्मत करन या टांकने के काम में लगा हुआ अपने को 
कभी नहीं पाता । ' | 


जब कि यह बात हे, तब सुत्यु की अपनी दीधे निद्रा में 


` आप को क्या आशा करनी चाहिए ? सत्यु और दूसरे जन्म 


के बीचका काल, दोघे निद्रा का समय, केसे बीतेगा ? 


यह तुम्हारे AHS! या रोरव नरको मे बीतगा। ये बेकुठ, 

स्वग ओर नरक क्या हैं? एक सत्यु ओर उसके बाद के 
जन्म के बीच में पड़ने वाले ये स्वप्न-लोक हें । यह मनुष्य 
एक सच्चा इसाइ हे, बड़ा ही ary ओर धार्मिक जीवन 
इसने- बिताया हे, प्रत्यक रविवार को गिज्ञाघर जाता रहा हैं, 
नित्य शाम को प्राथना करता रहा È प्रत्येक वार भोजन 
करते समय इसन ईश्वर से कल्याण की प्राथना की हे, SAT 
की सूली ( cross of christ ) अपनी छाती पर आजीवन 
इसने रक्सी हे, अपने जन्म से मरण तक जितनी देर जागा 
है, बरावर इसा का भ्यान किया है, उठते asa, सोते जागते 
हर घड़ी इसा की पवित्र Ala इसके सामने उपस्थित रही 
है। इस मनुष्य ने ८० या ६० साल की अपनी जाग्रत अवः 


em को ईसा के प्रेम मे लगाया है। इसन अपनी सारी 


AY 


aed >>. aC tat 


चिन्ता ईसा मे लगाई हे । मृत्यु के बाद इंसामसीह के दच्तिण | 


के बाद. R 
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देखता रद्दा हे । कि मृत्यु के बाद फरिश्ते, देवदूत ओर स्व”. 
गीय जन मेरा स्वागत करेंगे। वेदान्त के अनुसार, इस 
प्रकार का पक्का ईसाई HT के बाद अपने को इसा क 
दहने पाएव में बेठा पाविगा ठीक विलकुल ठीक वह मृत्यु के 
STFA अधात्‌ इल मृत्यु ओर इस के बाद के जन्म, इन दोनो 
के वीच की उस दोघे, दीधे निद्रा मे वह अपने को देवदूतो, * 
स्वमी के लोगो ओर फरिशतो स घिरा हुआ पावगा जो 
बरावर स्तुति कर रहे होगे । कोई कारण नहीं हे कि वह | 
अपन को उनके बीच मे न पावे । वेदान्त कहता हे, “प इसा" 
इयो ! यदि लुम भक्त हो, यदि तुम श्रद्धालु आर उत्सुक हो, 
तो तुम अपने धर्म अन्था के वचनो को पूरा हाते पाओगे | 
किन्तु मुसलमानों ओर हिन्दुओं को बुरा न कहा (ये FAA 
` मान बड़े ही उत्सुक, अत्यन्त उत्साही ओर आप कह सकते 
हैं, कभी २ परधमैद्वेषा धर्मोन्मत्त भी हैं) | किन्तु वही 
„ सुसलमान सच्चा मुसलमान हे {aaa अपने जीवन की ७० 
` या ८० साल : की सम्पूणे जाग्रत अवस्था उसी तरह “पर. 
T faatt हे जेसा कि मोहम्मद सूदय का आदेश दै, जो 
मोहस्मद साहब का चिन्तन तथा ‘irra करता रहा है 
ओर मोहम्मद के नाम में दिन? Se नमाज़ पढ़ता 
रहा हे। जो मोहम्मद के लिये तुम्हा टन का सदा 
£ तुम्हारा स्वप्न-. - 
तेयार रहा हे । तब इस प्रकार के कि जिस 
~ a > [री स्वप्नावस्था +. 320 
के जीवन का स्वप्न रहा हे E 
मनि प्रकट होती हे ALATA 
दुनिया के इस सिरे स उस सिः ने 
5 ~ दिखती है मान ला कि. अप 
फैलाना ) Fat दोगा? प्रकृति 
देखते है । जाग्रत अवस्था क 
बात उस न होगी । प्रकृति का 


का य ह जिसक ar ता सा यी 


Smag स वह पहाड़ ) पाच _ 
बही बस्तु हमे स्वप्न में दिखाई दे(2 (2१8 
eS स्तु हमें रू $ गया था । वदान्त कहता ह कि 


> को अपने स्वग मे अनन्तता-ख. 
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बिहिश्त, आनन्द कानन ओर हुरो, मद्य की नदिया का स्वप्न 
वह देखता रहा हे कि मोत के बाद जिनकी प्राप्ति का बादा 
उनके ( सुसलमानो के ) INA ने किया हे । मृत्यु के 
बाद AHS के भव्य भवना ओर विलसिता की वस्तुओ का 
स्वप्न वह देखता रहा है | बेदान्त कहता हे, प्रकृति में ऐसा 

` कोई नियम या शक्ति नहीं हे जो उसे उस प्रकार के बेकुंठ 

- का उपभोग करने से रोक सके जिसका कि वह स्वप्न देखता 
रहा हे। उसका चेसाही स्वग अवश्य देखने को मिलेगा, | 
अपने MaA के वाक्यानुसार स्वगे मे वह अपने कोल, 
अवश्य TATT | 


| 


किन्तु वेदान्त कहता हे, “पे मुसलमानों, gee कोई 
इक नहां हे कि इस दुनिया क सव मनुष्या को, सत्यु के बाद, - 
अपने धमाचाय ( पेगस्बर ) के हवाले कर दो, उन्हे पक 
मोहस्मद ही की दया पर छोड़ दो! TAA को उनके : 
AAT का उपभोग करने दो, उन्हे स्वच्छन्द कर दो, उन J 

सब को, - यूरोप, अमरिङ्गरु, Ta भारत, जापान, या चीन में 

कहीं भावे मरे,- मोऱ्स क॑ की दया के अधीन करन की 

इच्छा न करो । तुझे christ धिकार नहीं हे कहने का कि,यदि 

वे मोहम्मद स-अपने जन्म से हें तो ठीक हे, अन्यथा उन का 

o अकल्याणु&सा का ध्यान fee निङ्रता हे । यदि आप हज़रत 

~ Eria की पवित्र मूते आप को उसी प्रकार का स्वभे 
५ है। इस मनुष्य न ८० या ६० आंभल्ाषा है | ओर यहा बात 
-_ स्था को इंसा के प्रेम म॑ लग यदि आप अपने धमे-सिद्धान्ती 
चिन्ता इसा मे लगाई हे । मृत्यु मृत्यु के बाद आप को उसी 


ote. © 
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ag के बाद. : RR 


निर्भर है । सृत्यु के बाद आप el स्वरी बनाते हें ओर BQ 
के बाद आप ही नरक बनाते है । असलियत मे स्वग ऑर . 
नरक आप के स्वप्नमात्र हैं, जो स्वप्न कि आप का उस 
समय सत्य जान पड़ते हे, इस स अधिक कुछ नहीं ।-आप 
जानते हैं कि स्वप्न देखते समय हमे स्वप्त सत्य प्रतीत 
होते हैं । अत एवं ये नरक AT स्वगे सत्यु के बाद आप को 
सच्च प्रतीत होगे? किन्तु वास्तव में, अलालियत म, स्वप्नो 
से अधिक ये कुछ भी नहीं हैं | 


` am वात ओर Hal जा सकती हे । लोग कहते हे कि 
दमार घमै-ग्रन्थो ने जो वचन हमे दे रक्ख हैं याद AY 
बाद सत्य उतरे तो हमे सर्वकालीन सुख की प्राप्ति हा । 
हमारे धर्मग्रन्थ मृत्यु क बाद या तो नित्य कल्याण का या 
शाश्वत अकल्याण का हमें बचन देते दे । यदद कैसी वात ह Po 
वेदान्त कहता दै, नित्यता क्या दै! आप जानत ई के 
नित्यता पक ऐसी वस्तु है जिस का सम्बन्ध समय, अनन्त 


- समय से है | आप जानत ह कि जाग्रत अवस्था का समय 


स्वप्न देश के समय ल iara हे । तुम्हारा जाग्रत अवस्था म 
समय पक प्रकार का è आर तुम्हारा स्वप्न'वस्था H समय 
दूसरा प्रकार का al तम्हारा स्वप्नावस्था म HUT कभा 
एक ऐसी वस्तु आप क सामने प्रकट हाता ह ज्ञा Att nl 
“पांच हजार चष का पुराना दिखती a | मान ला 1S AIA 
स्वप्ना A आप एक पहाड दुखत ह । जाग्रत HIA | 
afte विन्दु स. पहाड आपने तुरन्त उख स्थल पर जमा दिया | 
द्वे, किन्तु स्वप्नावस्था के दष्टिविन्द ख वह पहाड) पाच | 
"हजार साल पहले जमाया गया-था।-बदान्त कहता दे कि. 


oc नि शाम आप अपने का अपने स्वगे म्र garda! a A 


mukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative. 
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पात 8; स्वप्न-दशा अधिष्ठान के दृष्टि-विन्दु से आप cay 
या नरक मं अनन्त काल से रहेंगे, किन्तु ज्ञाग्रत-दर्शी आधि 
Bla क दृष्टिविन्दु स नहीं । ; > 


सत्य ह क इजाल ने जो वचन आप को दिय हैं उन 
का आप यथाथ पावगे, क्योंकि उस हालत में आप ऐसा 
MAN क हम सदा स इस हालत मे रहते आ रहे हैं । वह 
(हालत) आप क (लये नित्य होगी । स्वप्नदशा आत्मा (द्रष्टा) 
के स्थितिधिन्दु से जो ( वस्तु ) नित्य ह, वही जाग्रत आत्मा 
के eMag स कुछ भी नहीं हे । 


इस स आप को कुछ पता लग जायगा कि ag के ag 
विभिन्न धर्मों का समन्वय वेदान्त किस तरह करता हे । 

किन्तु आवागमन के सम्बन्ध में क्या (किस्सा) है? 
लेगा के सम्प्न्ध मे क्या हे कि जा मक्त पुरुष, या मुक्त 


आत्मा कहलाते हैं। वेदान्त कहता हे फि सुन्यु क वाद्‌ हरेक 


व्यक्ति RU स्वगे ओर नरक के इन पडावा में होकर नहीं 
USAT पड़ता हे, ओर न सत्यु के बाद सब का पुनर्जन्म ही 
Slate हां, प्रत्यक व्यक्ति की यह हालत adi होती। वे . 


` सी हे जिन्हे सुक्त आत्मा कहते हैं । वे कोन हैं ? इन्हें पुन जन्म 
के अधीन नहीं होना पड़ता-। वे स्वतंत्र हैं। ये अपन को 
नरको या स्वगो मे कैद न NAN खब स्वर्ग या< नरक gq 


ज़रूर कहना उचित द्े। O o o get 


१२९ 


हे (सब लोक उन मे हैं । कुछ शब्द इन के सम्बन्ध में 


| 


sam सम्बन्ध मे कदा था 1 


ae 
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दाता हे, यह मुसाफिर, ae तीथेयात्री, दरष्टा हे | अपने 
स्वप्नो मे आप जानते हैं कि अनेक 'चीज़ हे। उन म UTR. 
है जिस आप “में स्वयं? कहते हैं, और दूलरी वस्तुण हैं 
जिन्हे आप पदाथ कहते हैं, जो मुझ स एथक हैं । यह जिस 
आप À स्वयं वा आत्मा? कहत EAT हे, ओर दूसरी 
चस्तुएँ जिन्हें आप नहीं स्वयं वा अनात्मा कहते हैं. पदार्थ 
हैं। साधारणतः तुम्हारे स्वप्नो में ये विभाग हे, द्रा अर 
पदाथ | वेदान्त कद्दता है कि द्रष्टा और पदार्थ भी आप द्वी 
की सृष्टि हें, सच्चे आत्मा को TG, जाग्रत आत्मा की 
सृष्टि हैं । कोषकार (lexicographer ) डाक्टर जोहृसन, 
जो, आप जानते हैं, वाग्मियों ( बातचीत करने वाला) का 
बादशाह ( Prince of Talkers ) कहलाता था, तक में 
परास्त होना नहीं HAT करता था । अन्तिम बात सदा वही 
कहता था, वा अन्तिम परिणाम उसी के Wat में होता था ` 
(अर्थात्‌ विरोधी को लाजवाब कर दत्त था ) | किसी ने 
कि यदि उस के तमंचे का 
निशाना चूक जाता तो उस के कुन्दर (०५६६-९०१ ) से वह 
अपने प्रतिस्पर्धी को गिरा दता वा ज़मीन से चित्त कर zat 
था | हमेशा चह अपनी दी जीत रखता था, ओर यदि 


कभी कोई तक में उस से बीस (प्रबल) पड़ जाता; तो sa 


fe बदला, निकालने को वह आकाश पाताल पक कर 


देता था । एक बार उसने स्वप्न देखा कि व्याख्यान ara 
स्पति एडमंड वर्क ने उसे तक में हरा दिया । जोह्सन 


की प्रकृति के मनुष्य के लिये यद स्वप्न जू जू (nightmare) 


के समान था। इसने उसे चौका दिया. इसन उस जगा fart 


ag बेचेनो की हालत में था, और उसे किसी ace फिर नाद 


ee टो) 60 1 = 3 हे वि 
नहीं आती थी । आप जानते हैँ कि चित्त का गुण ६ [क सद 
१ CC-O. Nana Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 
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सदा चेन Feat है और शान्ति चाहता हे । जब बह व्याकुल ` ` 
होता हे तब वह शान्तिः के लिये विकल हो जाता हे, कारण 
हे कि असली शान्ति उस का घर है, निज घर घह हू 
ही चाहे । जिस किसी तरह शान्ति का अन्वेषण उस के 
(Sto जोहनसन के ) लिये ज़रूरी था । उसने इस विचार से 
अपने को शांत किया, यदि में पडमड ब$ के.पास जाऊ 
आर कहू, “ बरक, बर्क ! मेरे स्वप्न में किस दलील से तुमने 
मुझे हराया, ” ता वह दलील को दोहरा न सकेगा । जब Ñ 
सोया था तब जो प्रबल दलीले उसने दी थी, और मरी जिन 
दुबेल दलीला स मेरी हार हुई, उनको में जानता हुँ । में ` 
दोनो जानता हु । में विजयी और पराजित दोनो पक्षा को 
जानता हूँ, किन्तु पडमड ah उसके सम्बन्ध मे कुछ नहीं 
जानता हे । इस प्रकार से मेरे ही दिमाग़ स दोनो पक्ष की 
दलीले पंदा हुई, में ही स्वय एक ओर तो पडभड aF प्रक 


T 

SAT आर SAU आर पराजत जाहसन | ey 
है 
4 
| 
। 


y 


सा वेदांत कहता हे कि अपने स्वप्ता में श्राप स्वयं ही 
एक WC A पदार्थ के रूप मे प्रकट हाते हैं ओर दूसरी ओर 
पदाथ का FU बन जाते हें । वह तुम्ही स्वयं हो, चह तुम में 
का असली आत्मा हे जो एक ओर ता पहाड़ों, नदियाँ 
जगलो, पत्तियों, पशुओं ओर हेवानों के रूप में प्रकट होता J 
हे ओर दूसरी ओर व्याकुल तीथयात्री | तुम द्रष्टा हो और > 
तुम्ह पदार्थ हो । 


4 


3 
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पक नारी थो जिसे वेदान्त का यह शान था। पक हाथ 

में अग्नि और दूसरे हाथ मे शीतल जल लिये aq सड़क पर 

जा रद्दी थी। लोगो ने उसके पास आकर पूछा, “पक हाथ 

में उंडा पानी ओर दूसरे में अग्नि ले चलने में तुम्हारा कयां 

प्रयोजन हे ?” जिस मनुष्य ने यह प्रश्‍न किया था वह बड़ा 

थम प्रचारक ( मिशनरी )-था | उस ' नारी ने कहा, “इस 

अरि स म आपके स्वये और बेकुठ में आग लगा दूँगी, और 

इस जल से में आपके नरक को ठंढा कर दूँगी । जो मनुष्य 

इस ज्ञान को रखता है कि वह स्वय नरक हे या स्वयं स्वर्ग हवै 

‘San लिये आप क ये स्वगे ओर नरक समस्त प्रलोसनों 
Bt भयो ख रहित हो AIS! वह उनसे परे होता ह । | 

आप को इख दुनिया के सबंध A क्या हे, ओर इस जाग्रत 

. अवस्था का क्या हाल हे जिसके आप इतने मज़े लूटतें हैं ? 

वेदान्त सिद्ध करता है कि यह eqa (ठोस) मालू पडन वाली 

दुनिया भा, यह कठोर कठिन दुनिया भी श्रव्य हे, तुम्हारे 

` स्वप्नो स भिन्न नहीं है । भेद केबल दर्भ का हे, न कि गुण 

' (जाति) का । तुम्हारी जाग्रत दुनिया भी पक स्वष्न हे, 
फक ठोस वा घनीकृत स्वप्न हे, तथा चेदान्त कद्दतः है कि 

तुम्हारी इस Gee प्रतीत होते वाली दुनिया में gor six 

JAA तुम्हारे सच्चे आत्मा की ख्रि हें ओर MAR कुछ 

>> नहीं बह तुम्हारी सच्ची आत्मा ही हे, जो पर्क ओर तो 

' नगर, कसबे, नदियां, तथां पहाड़ बन“जाती हे, ओर दूसरी 

F ओर इस दुनिया का एक Wel भटका वा निराश्रय AZAT, 
Í एक तार्थ यात्री बन जाती हे। तुम्हारी जाग्रत अवस्था मे भी 
-] 
$ 


जो FB के रूप मै प्रकट होता छे वद्दी पदार्थ हे, और जो 
` पदार्थ के रूप में प्रकट होता दे वही द्रष्टा हे। 
: मृत्यु का अथ केवळ द्रष्टा का दब जाना (या विराम 
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१८ स्वामी रामतीर्थ 


N 
i 
RR 


Ma CN 


लेना ) हे, ओर पदाथ का नहीं । लुम स्वप्न देख रहे हो। 
मान लो ककि अपनी स्वप्नावस्था से तुम अपने को बर्कले मै 
पाते हो, किन्तु वास्तव में लुम सेन फ्रांसिस्का मे सोये हुप 
हो । वहां तुम्दोर स्वप्न में बकले क्या'था और वऊले से 
सम्बन्ध UAT बाले सब श्य कया थे चे पदाथ थ और 
तुम चर्कले में हाने चाले दष्टा थे। अब तुम जानत हो कि 
कभी रहम दाइरी निद्रा याती है,क भी रहने नीदमें नींद आती 

' ठोक वैसे ही जैस कि चऋ-व्याज (compound interest ) चल 
होता हे, ओर इसी तरह यहां स्वप्न मै स्वप्न या दोहरा . | 
स्वप्न हाला ह । याद लुस्द वकल भ एनन्द्रा आता ह, ता यह  । 
दोहरी निद्रा का द्रष्टान्त हे | क्या होता है ? तुम फिए जागते .. 


_ हा | कभो २ स्वप्ना में हम एक स्थान पर सो जात हैं और 


paints eased: 


sh 


पाते at! वकले पदाथ था ओर तुम द्रष्टा थ। द्रष्टा सो 
- गया,पदाथे बकेल वही बना रहा, द्रष्टा दतक गया ओर फिर 
Sst! JAA अपने को फिर वळले मे पाया, किन्तु तुम्हारी 
नाद्‌ ठीक जसी को तेसी जारी है | बकेल स आप लोजेजिलख 
Los Ageles गये । वहां तुम अपन एक प्रिय मित्रके घरमे sex, 
. आर फरखो गय | वहां लाजञाजलस Los Angeles तुम्हारे 
मित्र का मकान इत्यादि पदाथ थ और तुम द्रष्टा थे। वहां a 
द्रष्टा दब या सा ज्ञाता | ऑर (AT उठता हे | लोजाजलस * 


~ ~ 


` मे एक्र झपकी लेने के बाद तुम लिक आवज़वेटरी ( Lick 


के भपक्की लेते हें । लिक आवज़वेटरी 
द्रष्टा थे j sa दरु क लिये द्रष्टा eq 


imu. An eGangotri Initiative _ 
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सृत्यु के बाद. १६ 
बैटरी से आप ग्रीष्माबास ( Summer resort) को जाते 
हैं, ओर आप जब वहां थे तो और कोई आप के Hera का 
आता हे और आप को जगा देता हे। यहां आप ही ग्राष्मा-: 
वाख थि ओर आप ही उस ग्रीष्मावास का सुख भोगने चाला. 
मनुष्य भी । जब आप जाग पड़त दो, द्रष्टा ओर पदार्थ दोनो 
चल बसते हैं वे दोनो गायब हो जाते हैं। द्रष्टा और दृश्य 

श दोनो ह लुप्त हा जाते हैं | किन्तु जव आप EIA दख रहे 
थे, तष केवल द्रप्टा देवक गया था ओर पदाथ बन रहे थे | 
लुम असलियत मे नहीं जाग थ | 

अव इख दृष्टान्त को घथाइये | वेदान्त के अनुसार यह 
विश्व, यह विशाल संसार भी एक स्वप्न हे । इस विशाल | 
डुनिया के स्वप्न म॑ सब देश, काल, वस्तु, यह समस्त 

_ विश्‍व जिस आप बाहर देखत हैं, पदार्थ हैं; ओर जिस आप 

AK “मेरा शरीर”, मेरा तुच्छ अपन! आप कहते हैं, वह भी पदाथ 

. है | जब एक साधारण मनुष्य मर जाता दे, तव क्या हाता . 
हवै? माया या अविद्या का लवा laca नहीं भग होता हे; 
किन्तु जैसा का तेसा बना रहता हे | वह मरता हे । मृत्यु 
का अथ केवल द्रप्टा का दृबक जाना वा दूर हो जाना हे, 

दाथ वहीं का वहीं वना रहता है, उसमे कोई परिवर्तन 
नहीं होता । सो जब पक मनुष्य यहां मरता eTa दुखरे 
म्स म फिर जगता हे |, वह वही संसार अपने KANTE 
(ता.हे जिस से उस का मरत समय प्यार था। मान लो 
कि इस Tat जन्म में वह ८० या ९० साल stare, ओर 
फिर मर ज्ञाता हे । तव फिर हमु, देखते हें कि दूसरे जन्म 
मे जो बकले या लोज़जिलस के तुल्य था, पदार्थ वही बना | 
रुहा ओर केवल द्रष्टा कुछ देर के लिये दवका (लुप्त) | 


| TEL WWF Eehm ककय. ino Al Rr aao ड 
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हुआ हे | तीसरी ज़िन्दगी मे वह ७० या 5० वर्षे जाता हे, 
ओर तदुपरान्त फिर मर जाता हे | पदार्थ जो लिक वेधगृह 
(Lick Observatory) क समान था, वही बना रहता है; i 
द्रष्टा द्वक जाता वा तिरोधान हो जाता हे, और पुनः प्रकट `" | 
होता हे इस प्रकार यह जन्म ओर मृत्यु, जन्म ओर सृत्यु 
का सिलसिला तव तक जारी रहेगा, जब तक द्रष्टा ओर । 
दृश्य दाना साथ हीन ZA जायेगे वा न लुप्त हो जायगे। जब ? 
तक दुनिया आप को अपने से भिन्न मालूप पड़ती हे, तब & 
तक इस संसार में शाप एक कदी ह, श्राप सदा इस आचा 
रामन, जन्म ओर सरत्यु के पहिये स बंधे रहेंगे | यह (पहिया) | 
तुम्हारे इदेगिदे घूमता दे, ओर तुम्हे Sata ही रहेगा, 
तुम्हे ऊपर लावेर्गा ऑर नीचे ले जायगा। आप को कभी 
काहे विश्वास या शान्त न मिलेगी | ; 
ala Ara कहता है । जा वच जाता है वह अपने आप 4 
है. सें दृष्टा और पदार्थ को पाता है । जब जागने पर इमे 
डाक्टर जाहसन की तरद ज्ञान की उपलब्धि हो जाती है 
कि हमी स्वन के दृष्टा हैं, ओर हमी पदार्थ, तब हम सुक्त 
हो ma हैं । दुनिया मेरा शरीर हे ओर सम्पूण विश्च मेरा ' 
शरीर हे, जो काइ एला कह सकता है वह आवागमन के 
, बन्धन से ge है । वह कहां 'जा सकता हे ? वह कहां आ 
सकता हे? कोइ स्थान Tat नहीं हे जो उस से परिपूर्ण न के 
. हो, वह तो एक अनन्त हे । wal वह जायगा ! कहां, वह 
stam ?,विश्व ब्रह्माएड उस में हे | वह पशुओं का प्रभु दे, . 


२४० दवः —, 
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gadaa ) मै. पूर्ण आनन्द तथा कल्याण की 
` आपिति करूँ | 
cara की जीवनी में एक महिला के सम्बन्ध म, जो 
उस की स्त्री थी; एक वड़ी खुन्दर कथा दी हुई cl उस (स्त्री) 
ज्ञे स्वप्न में अपने पति को देखा आर उस का हृदय पात क़ 
लिये छटपडाने लगा | उस ने उस को अक में भर कर 
(गले लगा कर) कहा, “AC CATAL मे सवथा तुम्हारा l 
ठीक इसी क्षण उस की आल खुल गई, आर उसन देखा कि 
वह कुत्ता जो उसी के पलंग पर खोया हुआ था अपना शरीर - 
उस के शरीर में सडा रहा हैं । कुत्ता feat a sya कर . 
जमीन पर चला गया | चास्तव में कुत्त AAA या लिपट 
उसे स्वप्न में अपने पति की दाब या लिपट मालूस हु at | 
यदि Sa ने अपनी देह ओर अधिकाशिक दवाई दाता at 
उसे ( स्त्री को) पंक महान हिमालय अपना छाती पर 
प्रतीत होत! । और वेदान्त कहता हे, जब तक आपविद्या का 
कुत्ता,मायाका कुत्ता तुम्हे नीचे दवाता रहता हातन तक तुम्हारे 
स्वप्न निरन्तर अच्छे ल AC ओर बुरे स अच्छे वदलत रद्वतेदै, ` 
कभी तन्हे पति ओर कभी Gea प्रबल हिमालय दाता ह l 
sig ओर सुसक्यानके वाचम तुम सदा लटकनका तरह भूलते . 
` रहोगे, संसार का ठम्हारे दिल पर बड़ा वाका पड़ा तुम्हारे 
,लिये चेन का नाम न होगा । वेदान्त कहता है, अविद्या के | 
इस कुत्त से अपने का छुटाओ, अपन का खवशक्तिमान ' 
परमेश्वर बनाओ, अपन को वेहू बनाओ, डुल अचुभव करो 
और तुम फिर स्वाधीन हा | = 
हजारी रूपो में त्राह*तू चकित करे, ni 
तथापि णे एक प्यारे ! में तुझे ठीक पदचानता ह, | 
í q aia जादू से BT इत्याद . 
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कन्षा-प्रश्‍ना के उत्तर । 4 


Teed गेट हाल, रविवार, २४ जनवरी १९० 2, 


महिलाओं और सज्जना के परिवर्तेन-शील रूपों में 4 
अमर स्वरूप | 1 
_ SRA— ir बच्चे क्यो मरते हैं ? p 
इन प्रश्नों पर विस्तार पूर्वक विचार करने का हम समयं k 
नहीं हे, किन्तु केवल उत्तर की ओर संकेत करेंगे । > 


उत्तर --यद्द एक पुस्तक किसी की रची इई हे।इस `. 
पुस्तक में अनेक अंग्रज़ी वाक्य हैं, और उन के अलावा, | 
कही कहीं संस्कृत पद्य या वाक्य उद्धृत किये गये हैं। ' 
आप जानते हैं कि जिस कलम से हम अग्रज़ी लिखते हैं 
-उस से विभिन्‍न प्रकार man की ज़रूरत हमे संस्कत 
- लिखने के लिये पड़ती हे। अंतएच जव कोई ग्रन्थकार BAS 
लिखता है, तब वह एक प्रकार की क़लम का प्रयोग करता 
हे, ओर जब वह संस्कृत लिखता हे तब उसे वह man 
- बदलनी.पड़ती है, ओर इसी तरह ( अन्य भाषा के लिखते 
_ समय ) | इसी प्रकार जब तक तुम इस एक सांसारिक 
_ शरीर से रह रहे हो, तब तक लुम अपने इस शारीर का 
` उसी तरह व्यवहार करते हो जिस तरह तुम एक कलम से 
हो। इस शरीर का तुम तभी तकः धारण या 
करते दो जब तक इस से. तुम्हारा काम चलता हे । 
k See aa ज्ञाती हे कि फिर उसस | | 
र aE i चलता, तब तुम उसे दूर फेंक देते दो, .. 


SoA ROP RR यमन ~= ag 


दारा काम नही चलता, 


mmu. Añ eGangotr IRS 
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ss 
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तुम उसी.तरह दूसरा शरीर धारण कर लेते हो जिस तरह 
कपड़े पुराने हो जाने पर तुम Sra बदल कर दूसरे कपड़े 
धारण कर लेत दो। इस मे कुछ भी, भयंकर बात नहीं दे | 
यह ते बिलकुल स्वाभाविक È | ; 

बच्चे कयो मरते हैं ? यह एक मनुष्य जिस की विभिन्न 
प्रकार की इच्छा हैं। एक समय आता हे जव Fe विशप्र 


` प्रकार की इच्छा बदल जाती हैं ओर दूसरी या विभिन्‍न 


प्रकार की इच्छाएँ दो जाती हैं । उदाहरण के लिये, एक 


- मनुष्य अमेरिका के किसी नगर में बहुत काल तक रहता 


= | चह wat साहित्य पढ़ता है, ऐसी पुस्तकों का अध्ययन 
और चिन्तन करता है कि उस की Baca इच्छाए और 
gaai aza जाती हैं | मान लो कि उसका मन पूर्वीय रंगमे 
रंग जाता है,अथीत हिन्दू हो जाता है । वद्द अपना अमेरिकन 
घंघा कुछ दिनो त्र तक किये जाता दवे, जब तक उस के 


समस्त आन्तरिक भाव और इच्छा उस की बाइरी 


i 


इच्छाओं से बिलकुल न्यारी नहीं दो जातां । अब वह अमेः 


a Fe ~ A 
[रका का नहा रह गया; वह भारत का दो गया है. आर 


भारत में उसे पेदा होना चाहिये साथ दी एक धनी पुरुष 


जो उले रुचता हैं, उस के साथ रहने का वह बड़ा इच्छुक 


Siam लो, सेनफ्रांसिस्को के नगर-पति या किसी और 


ae आदमी से लगाव da की उस की जो. इच्छा थी वह 
- ~ st SONS PERS oOo Dr ~ > 
- उतनी प्रवल नहीं थी जितनी भारत म जन्म लेने को. अभि- 


लापा | अव इस पद्दली इच्छा का पूणं होना आवश्यक दै, 
और दूसरी इच्छा कां भी इस का निपटारि केसे हो! 


परिस्थिति ऐसी दै कि ag उख का अपने उस agM a 


nm 


eS > `~ [pee ASS (ar 
सम्पर्क न होने देगी जिस स उसे अति We है।इस (लय. 


{~ A 
a - 


P 


tri Initiative . . 


canal 
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ones 

= भरता ह, तथा अशुक अप्लुक नगर-पति (मेयर ) के 

था क केप भा या जिर बडे आदमी ने उसे आकृष्ण किया 

श उसे AT लड़का हो कर SS ` A = 

(556 भी 0222 पदा होता = l इस मनष्य रे 

जिसने उस आइए किया श झुष्य स, 
= : D उस का बत se 

> Jb उस का बत तक सम्बन्ध 

बंना रहता हे, जब तक रहने की अवधि की, या इस प्रिय 

ठर a लगाव का समाप्ति नहीं हो जाती । इस के बाद अब 
x पेदा होना है. G ee : 

स भारत म पदा होना हे, ताकि दूसरी संचित इच्छाएँ 
पारपूण हा । यह कारण है वच्चो के भरने =r : 

t इस एक (cas) स £ r म — An my 

Co गतः या माता की होसियत स : 
तदान को इच्छा अंग्रेज़ी अक्षरो में लिखी हुई एक 


ae NC 


we 


बड़ी घि में एक संस्कृत ६ i 

3 x ROUT मे एक सस्कृत,पक्ति के तुल्य है । इस तरह जो. | 

बच्च छोरेपन से RUE जाते हैं, वे उन किताबों ये, जो. 

नरा a री [विदेशी nat XOMA A >. y 4 

DS Te] RNS भाषास नहा (लखा gi हें, प्रमाण । 

की पक्षियों के समान हें । | 
.. येशन-रुप्यान्नेको ओर बदी म॑ प्र व्‌ (am) की p7 ५ 
'रेखा बताइये | “oe 


= ag an Dd A 
उत्तर--बह एक सीढ़ी है । यादे. तुम सीढ़ी पर ऊंपर 
Saas > की > A A ; >: 
चढ़ो, तो जह "को हे, ओर यदि तुम सीढ़ी पर नाच डतरो 
तो ae बदी है | ; 
Ta विद्या म॑ ह्म विभिन्न समपद्स्थ ga ‘co-ordinate 
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सको कि यहां बदी BH जाता दे खोर नेकी शुरु दोता & | 


यह एक रेखा है जिसका शीर्ष (Vertex) गणित म य 
है। किसी eg की. गात यदि पक और का छोता हता 
घन कदलाती है ओर दुसरी अथवा विपरीत ओर का हाता 
है तो ऋण कहलाती दे | किन्तु बिन्दु का वदा स्थात ऋण 
के स्थिति wes से घन कही जा सकती FBT दुसरा आर 

या घन के स्थित बिन्दु से ऋण कडी जा सकता =! 
इसी तरह से यदि आप किसी विशेष प्रकार के काय a 
आगे को ओर उपर को बढ़ रहे हो, यदि आप सत्य के निकट 
पहुँच रहे हो, तो बह नेकी हो जाती हे । याद कली विशेष 
प्रकार के कार्य से आप सत्य स भटक जाते हा, ता चदे काये 
आप के लिये विष हे । यदि विवाह सम्बन्ध से AAT .. 
प्रम के, सावभोम प्रकाश के, जो ससार म व्याप्त दू, निकट 

o पहुँच रहे हैं. ता विवाह बन्धन आप के लिये अच्छे E l यदि 

क विहाव-वन्धन ले आप AINA आर विश्‍वन्पकाश क 

` निकट नहीं पहुँच रहे हैं, तो ओह | वे तुम्दार लिय चष हच | 
पापमय हैं, तब तो विवाह-वस्चन तुम्हारे (लय AAA 
(८४788 ) है। 


Azra के अनुसार हरेक व्यक्ति को इन UMAR 
इड्छाओं में होकर निकलना पड़ता हे । यह कर्म का (सिद्धान्त 

Z है । विकासवाद के ढरों पर सब लोग उन्ताते कर र हैँ, 
विकसित हो रहे हैं, आगे और आगे जा रह है | 


कुछ लोग पेस है जो हाल ही में पशु-शरीर से आये हैं 
sic मानव शरीर में पग रक्षवा है | उनम पाशविक अभि- 
लाषाओं की बलता होना अनिवाय हैं | उन्हा न हाल ही में 
Aiea चीता, कुत्तों, WHT इत्यादि के शरीर छोड़े दे, और 
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<= उन्ह अचश्य उस ASAT का जात लना होगा | 


उनमें उन इच्छाओं का अधिक होना ठीक ही हे। जडता वा 
तमस्‌ के नियम (Law of Inertia) से इतने तक तो सीधी 
x Nn ARN E 
रेखा मे प्रत्येक sas की गति सदृश रहती हे | ५ 


` Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 
Ck ee स्वामा रामताथ. 


ee 


यदि जडता का नियम इस दुनिया स हटा लिया जाय, 
तो “दुनिया अस्त व्यस्त दशा मे हो जाय | यदि जडता 
का नियम हटा लिया जाय तो वे लोग जो पशुओं की योनियां . 
से आये हे पाशविक प्रकृति के ही चने रहे । हम इन लोगों | 
की निन्द्रा ae ही नहीं करना चाहिये जेस कि aad नदियों 
से हम gO नही करत | हमें काई हक नदीं हे कि उन्हें हम 
पापी कह कर घृणित समभे | जिन लोगा को cA दुष्ट 
या दोषी कहते हैं, SAT घृणा करने का हमे कोई अधिक'र 
नहीं हे । दन पापी कहे जाने वालों से प्रेम करने का हमे 
अधिक्रार है । ईसा कहत है (Love the sinner) “पापा पर 
प्रेम करो” यही बदान्त स्पए करता है कि उनसे घृणा करने 4 
का कोइ BiH सगत कारण नहा है | उनके जय पापा हाना “9 
` स्वाभाविक हे 1 T 
अपने आप से ये लोग अपना लच्य वता ही कया सकते ' 
हैं! उन्हे agar होगा । जडता का कानून अङ्केला दी नही 
इस ठुनया का शासन कर रहा दे | यदि वे जीवित हैं ते 


मालिक «जड़ता ( original Inertia) मं शक्किः जो x 

परिवतेन पदा करती हे उसी स सब ताकत जानी जाती है । 

यदि प्रगति ( हरकत ) की मोलिक रेखा मे काई परिवर्तन | 
महा हुआ a, ता वहा काइ शाङ्ग नहा है, काइ जीवन नहीं 

है । अब ये लोग यदि जीवित कहलाने की इच्छा रखते Sar 
Sq अवश्य वह जीवित शक्कि प्रकट करना. चाहिये, अपने 

; टे CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jamm 
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को Tawa से निकालना चाहिये, अपने म शक्ति का पीर 
वर्तन करना चाहिये, ओर शक्ति या आत्मिक-शाक्ति के इस 
परिवर्तन से उन्हे अपनी स्वाभाविक प्रद्गीत को पूण रूप 
से बदलना होगा। यहाँ “स्वाभाविक, शब्द आया है। इसे 
समभा देना चाहिये क्याकि यह "स्वाभाविक शब्द हजारों 
का नही, लाखों को भरकांन का कारण होता है, ( इसके 
नाम से ) सब तरह की FLAT ओर संकटो का पाषण आर 
me प्रात्सार्दन हाता ह। 
कुछ लोग सोचते है कि 'स्वाभाचिक' का अर्थ चित्त मे 
आने चाली सब पाशविक इच्छायं ओर विकार हैं | व कहते | 
हैं “हमे अपेत मनो-विकारो के घे ड़ छोड़ दन चाहिय, दम 
उन वागा का छोड़ दूना चाहिये जो हमार सच्चे आचरण को. 
RTH रखती हैं, हमें aria हाने दो । ' किन्तु इस 
._ स्वाधानता स सांसारिक, पाशांचक जीवन के सिवाय आर 
र कुछ भी अभिप्रेत नहीं 


यहां एक खिलोना-गाड़ी है, पूरी तेजी स दौड़ रही हे। 
खींचन वाली ताकत को हटा लो, कुछ Fl तक गाड़ी अपने 
आप ही दौड़ेगी । कया £ कारण यह है कि गाड़ी का उस 
तरह दोड़ना स्वाभाविक है, क्योकि शङ्कि या उस ( गाड़ी ) 
का वेग चाहता था कि वह BIT ओर आगे. ag | यह 
Z स्वाभाविक हे । दुसर शब्दों में स्वाभाविक का अर्थ 
al ana है, ओरजाड़ता चाहती थी कि गाड़ी उस 
HCAS | जब कोई ढेला. आकाश में BF जाता हे तो 
जडता के कारण उस का आग ओर वढ़ना स्वाभाविक हे । ” 
Sk का लट्टू अपनी तज़ो या वेग a गिन गिन घूमता 
रहता दे | उस क लिये fama घूमना स्वाभाविक दै । 


a ` 


eh 0० A 
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इसी तरह जब पशुओं की योनियों मे थ, तव तुम एक 
विशष दिशा मे दोड़त रहे थ । अव पशुओं के शरीरों म॑ थे, 
तब पशिविक विकारों को तप्त करने की ओर छोग दौड़ते 
iag स्वाभाविक था | तब स्वभावतः चह ( पाशविक 
विकार ) ase दिये गये थ, और साथ ही ये कार्य तुम्हारे _ 
लिये बिलकुल उपयुक्त थ, क्योकि उन कामो और इच्छाओं _ | 
से तुम्हारा उत्थान हुआ था, वे कार्य और इच्छायं तुम्हारे | 
लिये नेकियां थी, उन के हारा तुम उडे, तुम्हे आवश 
शान की घाप्ति हुई । 


कोई कुत्ता यदि कुत्तपनक काम करता = | 
कहे, न खुझर को झु्ररपन के काम. करने के लिये पापी । 
कहो | ' j 

जब तुभ मनुष्य के शारीर में आये, तव gan बेसी ही . 
पाशविक इच्छाओं का होना स्वाभाविक था कि जिन के तुमे ja 
पशुओं की योनिया मे अभ्यासी थे । यह एक मनुष्य- शारीरक, 
है ये काये स्वभावतः होते हें,ओर इन का कारण हे तुम्हारी 
जडता | जव तुम पशुं का यानेया मंथ तब के ea . 
विक कार्य इन का हेतु हैं। इस तरह पर ' स्वाभाविक ' श 
का अथ तमोगुण के सिवाय ओर कुछ भी नहीं हे । किन्तु 
जडता तुम्हे तुम्दारी सच्ची प्रकृति दिखाने या प्रकट करने 
वाली'चस्तु नहीं हे | बह तुम्हार में स्तक तत्वो को पक 
करती है, बह ईश्वरत्व वा देवत्व को नहीं प्रकट करता | % ° 


मनुष्य तभी वास्तविक मनुष्य हे जब वह इस तमस 
को ज्ञीतता ओर मिटा देता हे, जब वह इल स ऊपर उठता 7/ 
Sia पाशविक वासनाएं ओर विकार पशुं के लिये 


बाभाविक-हें ओर कुछ प्रकार के ऐसे मनुष्या' के 
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कक्षा-प्रश्नो के उत्तर. RE: 


~ 


लिये भी स्वाभावक हैं कि जिन्हा ने अभा छमा नर-द मं 
पेर रक्‍खा हे) ये इन इच्छाओं का प्रसरण करन A ae 


! स्वतंत्र हो, किन्तु कुछ काल के बाद उन्हें बन को छोड़ना, 
। होगा, इन से ऊपर, उठना होगा, इन A आग बढ़ना 


होगा | 


पक कहानी खुनिये जो AA न होगी । भारत वर्ष मे 
तुलसीदास नाम # ( राम के एक पूर्व पुरुष ) पक महात्मा 
श्च । वे अपनी स्त्री से बहुत प्रेम करत थे। उः अपनी स्त्री 
पर जितना प्यार था उतना पहले WATT का अपनी स्त्री 
पर न हुआ होगा TH बार उन का ह्या की Ata पिता के 
घर जाना पड़ा, जो दूसरे गांव में स्थित था महात्मा जिस 


गांव मे रहते थ उस ख़ सात या आठ माल का दार at बह र: 


था । ललखीदास जीस्त्रीवियोग न सह सकत, एर इस लिये 
अपना घर छोड कर स्त्री की खोज म गय | रात को ग्यारह 
बजे के लगभग उन्‍्हों ने उस (स्त्री) के प्रस्थान का बात 
खुनी अर अपन आततायापन ( desperation ) Ha 
पागल कीतरद ATA घरले TS | दाना TT के बीच प्र एक 
नदी पड़ती थी, और नदी की तेज़ था. Oe कारण रात के 
समय उस पार करना AST काठन था, ओर इस के सिवाय 


उस समय में आइ व्यक्ति ( सहायक ) मिलता नडी था 


नदी के तट पर तुलसीदास जी को एक सडा Zi लाश 
मिली | अपने उन्मत प्रम सं, अपना स्त्रा क पाल पट्टचन के 


- आततायीपन म, उन्हा नकसकर लाश पकड़ा आर पर कर. 


नदी पार हो गये, कुशल पूवक उस पार पहुँच गये -दोड्त २ 


. जब वे उस घर पर पहुँचे, जदा उन की स्त्री थी, तो सब द्वार. 
ag qe Ae Library SIS ae किसी नाकर ws 
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३४ स्वामी रामतीथे. 


या घर वाले को. जगा सके, क्योंकि वे सब कोई अत्यन्त 
_ भीतरी कमर। में सा रहेथ । अब वे कया करते? आप 
जानते है कि लोग कहते हैं, राह मे यदि नदी हो तो प्रेम 
उस तेर जाता हे, राह मे यदि पहाड़ हो, तो प्रेम उन पर 
चढ़ जाता हे। सा प्रेम के पख पर तुलसीदास को अपनी 
स्त्री के पास पहुंबना था | जब उन का WAIT व्याकुल 
(AFA ) हो रहा था, तंव उन्हे मकान स लट॒कती हुई कोई 
वस्तु दिखाई पड़ी, जिले उन्हा ने रस्सी समझा। नो ने च 
चिचारां कि मेरी स्त्री छुक से इतना अधिक प्रेस करती हे कि 
मेरे ऊपर aga के लिये उसने रस्सी लटका रबखी हे । वे 
- बहुत खुश. इुप। यह रस्सी नहीं थी किन्तु लम्बा साप था । 
उन्दी न साप को धर पकड़ा, ओर साप A उन को काटा 
नहीं । ओर इस प्रकार से वे घर की ऊपर की मंजिल पर चढ़ 
गये, और जिस कमरे में उन की स्वी सोई हुई थी, उस में 
घे जा दाखिल हुए । बह चकित द्दाकर उठा ओर बोली, 
“तुम यहां कस IST, यह बडे ARAT को बात हे!” 
` झानन्दाश्र गिराले ET बोल, “पे भद्र ! स्वय gedi न मेरे 
लिये यह्दांका मार्ग इतना सरल कर दिया था। क्या. तुम ने 


रदा क पार आने के! मर [लय एक प्रकार का डाग तर पर 


नही रख दी थी, आर ऊपर aga के लिये कया तुम ने दिवाल | 
पर रस्सी नही लरका रकखी थी १ व .विकच्तिप्त थ, प्रम 
ने उन्हें पागल कर दिया था । खो करुणा ओर इष के 


Mg a 


g 
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तो आप संसार के सब स बड़ महात्मा होते | आप 
सूमडल क HAAB सस होते समग्र [विश्व के आप पूज- 


नाय AY होत | 


A 
ne 


| 
Z 
i 
| 
i 
q 
i 
6 


ait जब उन्हे ईए्वरत्व की. भावना का उपदेश 

थी, और. उन्हे सिखा रहो थी कि परमेश्‍वर में आर पझुक्तम 
अभदता है, तब बोली, “णे प्यार पति ! कया तुम्ह मर इस 
शरीर से प्रेम है यह शरीर तो केवल अस्थायी हे | इसने 
तुम्हारा घर छोड़ा, ओर यह इस घर चला आया। इसा AR! 
यह देह आज या कल्ह इस लोके को भी छोड़ सकती el 
यह देह आज ही बीमार हो सकती हे ओर पक चण म 
इसकी सारी सुन्दरता रफूचकर हो सकती हे. | अब देखिये, 
चह कौन चीज़ है जिसने मरे कपोलों का खिला रत्रख्ा è 

मेरे नेत्रा की ज्योति किसकी दी हुई दें, मेरे शरीर की 

कान्ति कहां ले आई, वह कोन वस्तु हे जो मेरे नयनां के 
द्वारा चमकती हे, मेरे केशो को यह सोनहला रंग किस ने 
प्रदान किया दे, मेरी इन्द्रियो आर मरी देह मे जीवन ओर 
प्रकाश “तथा कमेणयता किसका. HLTA है ? देखो प्यारे l 
तुम्हे मोहित करन वाला यह चम, भरा यह शरीर नहीं हे | 

कृपया ध्यान दीजिये, कृपया देखिये, ae कोन दै! az 
Hei सच्चा ईश्‍वर, आत्मा है जो तुम्दे माहित आर वशाभूत 
तथा HSH करता दे! वह मुझ A परमश्वर द आर 

कोई नहीं । वद परमात्मा है, ओर कुछ नहा | बद, वह 
परब्रह्म हे, सर्वेश्वर मेरे अन्दर दे, आए कुछ नहा | उख 
परमेश्वर का अनुभव करो, TIA उख परमेश्वर की देखा | 


क्या वही. परमात्मा, परमेश्‍वर, नक्षत्रौ में, चन्द्र में नहीं 


9 
` मौजूद है, सीधा तुम्हारी ओर नह देख रहा दे *. 
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तुलसीदास जी विषयसवा, भोगवासनाओं, तथा 
RRR AJUT से ऊपर उठ गये। उन्हे न, जिन्हे पहले 
पक Sl ही से असाधारण प्रम था, अब उस परमात्मा 
को, उस प्यार स्वरूप को संसार मे सब कहीं अनुभव 
कया | यहां तक कि यह ( तुलसीदास ) परमेश्वर का 
एक भमा, परमात्मा का मतवाला महात्मा, और शुद्ध | 
पावत्र हुआ एक दिन जगल में जाते जाते एक पेले sat | 
के पास पहुंचा eh हाथ में कुल्हाड़ी थी ओर जो सरो 
के एक सुन्दर पेड़ का काटने ही बाला था। जबन्‍्कुलडी | 
की चोट सरो के सुन्दर वृक्ष की जडो पर पड़ने लगी, तब 
GAMA जी को मूछा आने वाला ही थी। वह भापट 
कर उस मनुष्य क पाल गया ओर बोला ' तुम्हारे ये वार 
सुझ चाट पहुचात है,चे मेरे कलेज का छेद रहे हैं | दया करके | 
Tara AY | उस मनुष्य ने पूछा “महात्मा ! यह केस 2” h. 
तुलसीदास जी न कहा, “महाशय सरो, यह सुन्दर “¶. 
पेड़ भरा प्यारा है, इस में में अपना सच्या परमात्मा देखता . | 
इ, इसमे मुझे पेरसश्वर दिखाई देता हे”! 


i 
& 


अब QUIT उसका स्त्री, उसका बच्चा, उसकी मा, 
Saal बहन Ail उसका सब कुछ दोगया। उसकी सारी : 
शाक्ष; उसका सम्पूण प्रेम परमेश्‍वर के चरण मे निछावर . ळू 
होगया; प्रमात्मा को, सत्य को समर्पित होगया, _ ओर 
लुलसोदाख जी ने उस मनुष्य स यो कहा, “मुझे वहाँ अपना ˆ १ 
प्यारा दिखाई देता हे, में अपने प्यारे परमेश्वर पर as 
पड़त नहा सह सकता |” 


pierre airy 


एक दिन Gh मनुष्य एक बारहसिंगा या हिरन को 


मारने वाला था। पारत्रात्मा म«ात्मा ( तुलसीदास जा्‌ ने 
~ 9९-09. Nahaji Deshmukh Library, BJP, Jammu eGangotri Initiative . 


लकर 


& 
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उसे देखा । वह (तुलसीदास जी) वहां पहुचे आर अपन का 
डस मनुष्य के चरणों पर डाल दिया जा यारहासिंग का 
aa करनेवाला था। उस. मनुष्य न पूछा, महात्मा ! यह 
क्या वात हे”? महात्मा जी बाल, अर | दया करके lata 
को am दो, देखो उन खूबसूरत WET ख मरा प्यारा 
देख रहा है ! अरे ! मरे इस शरीर का मार डाला, परमेश्वर 
के नाम में, परमात्मा के नाम में इस शरीर का बलिदान 
कर दो, मरे शरीर का बलिदान कर दा, A प्रविनाशी ई, 
किन्तु aaa दो, अरे ! प्यार को छोड़ द । 

इस संसार में जो सब मंनाहरता Ga देखते हो वह 
सच्च परमश्वर के सिवाय ओर कुछ भी नदा इ, बहा है 
जो तुम्हारे लिय एक प्यारे क NUT म प्रकट होता है, वदी 
हे जो वृक्षा, पहाड़ी ओर पद्दाड्या का विभिन्न पोशाक . 
चारण करता हे। इसे AGATA करा, ग्राकि इसी तरह तुम : 
aa सांसारिक विकारों ओर वासनाश्रां स ऊपर उठ सकते 
हो | सांसारिक इच्छाओं के आध्यात्मिक AAN का आर 
उन्हीं के लिये उन के प्रयोग का यही उपाय & | तुम 
अपनी आध्यात्मिक खत्यानाशी कर रह हो, GA पापा दा 


रहे हो। किन्तु याद्‌ इन छा उचित उपयोग करक लुम इन 
MA लालखाञ्रा को उन्नत करा, ता लुम Fal कामा को 


घुएयमय यना सकते al || र 
ग्रश्‍न-परिणाम बाद ( Theory of Evolution) के 


aN 


` अनुसार हम “अपूरी” ख “पूण दात द । क्या इस से 
` आवागमन सिद्ध होता है ? ; 


उत्तर --इस सम्बन्ध म॑ यह. कदा जा सकता E कि 


इस प्रकार क आवागमन का प्रसारण (विस्तार ) प्रारम्भ a 


ie 
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होता हे ओर पीछे लौटने वाला नहीं होता,चाहे कोई मनुष्य 
FRE कुत्ता भी हो जाय। एक मनुष्य का ऊपनेको सुअर बनाने | 
का करद याला उदाहरण सांकेतिक (काल्पनिक) मामला हे; | 
केवल एक पहलू लिया गया था । किन्तु एक बड़े प्रश्‍न का 
विचार करते समय हम दोना Ga ग्रहण करना चाहिये | 


विद्यार्थियों को गति-विद्या (Dynamics) vert समय । 
हम क्रिया ओर प्रतिक्रिया के क़ानून को अकेला ही मान i 
लेले. ह, माने दूसरे क़ानून उस काल में निष्क्रिय हो गये हैं । , 
बाद का EAI आगे को शिक्षा स हमे उन सब नियमों को 
( हिसाब मे लेना पड़ता हे । इस तरह पिछले व्याख्यान में 
समय के अभाव से केवल एक अवस्था पर विचार किया | 
गया था | इस प्रश्‍न पर विचार करते समय दूसरे पहलू पर | 

_ सी भ्यान देना पडेगा | 


मनुष्य आज चाहे पीछे लो 
Rel नहीं, Tien एक निस्नतर द 


की यथाशक्ति पूरी चेष्टा करे। वह अपने चित्त स सब ऊँची 
MT उत्तम भावनाएं भल ही निकाल देने की फोशश करे। 
a दि उस अपने को बन्दर बनाने मे, ओर-अपनी इच्छाओं | 
` झो निरा-निर पाशाविक बनाने में वस्तुतः सफलता हो जाय, 


तो Gat जन्म से बह अवश्य वन्दर 7 
o सलुष्य ऐसा नहा कर सकता; sath दूसरी शक्ति 

` जोउस रोकती हैं। वे कोन सी शङ्कियां हैं ? 
` कष्ट ओर यातना कहा जातां हे, वे al 


73 


शाक्कया आप का पीछे, 
खुराक्तत इ | पारणाम- 
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तथा इस प्रकार से निरन्तर संघर्ष ओर निरन्तर ANA 
आवश्यक हैं | 


A = > 


इसी तरह, वेदान्त कहता हे, तुम्हारे शरीरा मे जो संघर्ष 
हो रहा हे, ये सब तकलीफ, चिन्ता, व्यथा, यातना, ta, 
खटका, कलेश, काभ, परेशानी, जिन से तुम्हारे दिल सताये 
| जा रहे है,आर जो तुम्हारे चित्त मं भयंकर संग्राम करती हैं, 
Mare आगे बढ़ाती हैं। इन शक्कियो के द्वारा, हमे विशवास 
तुम्हें आगे बढ़ना होगा, आर कल यह दिखाया जा चुका 
हे कि इच्छाओं की प्रतिकूलता ओर पाशस्परिक विरोध 
संग्राम का कारण होता हे | : 


लिये दुखःकर हो सकती हे.। उदाहरण के लिये, यदि किसी 
ध्मनुष्य की तनख्याह या आमदनी हज़ार रुपये मद्दीने स 
jaa कर पाँच सो रुपये मासिक हो जाय, तो वह 'पाच सा 
मासक लिये चिन्ता ओर क्लेश का कारणा होगा । 


~ >» 


) दूसरा आर, याद खा रुपय मासक पान याला पाच खा 


Lo 


c ` N हम 


हो जायगा, BS, हषे ओर शान्ति का कारण होगा। इसी 
MACE कोइ स्थिति या पद अपने आप स बुरा या भला नहा 
हाजा सकता | अपने आप से संब स्थितियां आने।श्चते 


OS, जेल कोई कम अपने आप से पाप पूर्ण या. पुरयमय न्वी , 
हैं | बाहरी गिर्दैनवाह ओर परिस्थिति से आप के सम्बन्ध 
पर सब कुछ निर्भर है । यदि यह हालत उन्नति की हे, तो 


आप खुश हें; यदि यह हालत उन्नति की नहीं दे, तो आप 


की होने के कारण ऐसी ह जिन से तुम्हारी उन्नतिं 
4 


SNS A A YRAN ` CaS A 
काइ परिस्थिति एक मचुष्य कालय GAC आर SAT क 


oe = 
मासक चतन का पद पा जाय, dl बह पद्‌ उस RINA स्वग 


Sal आर पाडत ह। इस प्रकार य इच्छाप THET THRE 


ie pk 
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>६ -. स्वामी रामतीर्थ. 


- होती a `A 
होती हे, ओर इन के कारण का सम्वन्ध तथा आगपन 
~ 


xn > wN A 


पिछली योनिया स नहीं हे । ये इच्छा चाहती हैं कि an 


~ 


जडता को जीते | यदि जडता प्रवल की जाय और RN 


२ 
© ` 


शाक्क दुबल हो जाय, तो आप कलश भोगते हे | यह यातना, 
यद्द द्द्‌ एक प्रकार का आध्यात्मिक सूचना हे, इस से तुग 
माना राक राह पर आ जाते हो, ओर तुम्हे अपनी उच्चतर 
प्रक्राता का याद आ जाती ह, आर इस प्रकार स gaga 
SIRAS रोग का निवारण होता हे । व्यथा ओर यातन 
ससार के लिये कल्याण ( मु रारक, blessings ) ह। व्यथाः 
ओर यातना न हाती ता बिलकुल उन्नमति न होती । इस 
प्रकार वेदान्त कहता हे कि यातना के इस क़ानून के द्वार 
झाप के पतन की कोई अआशका नही ह। सत सोचा कि तुः 
. कभी भी नीच घसीटे जाओगे, कभी भी तुम पिछड़ोगे। | 


यदि तुम किसी को अपने स बहुत आगे बढ़ा हु 
देखते हो, ता डाह न करो, क्योंकि तुम स्वय वहीं 
एक दिन होगे। ओर यदि ga अपने आप से किसी को 
_ SRF नांचे या पीछे देखते हो, ता उसे तुच्छं न समझो 
` क्योकि एक दिन चह भी वहां पर होगा जहां तुम अब हो. 
ea जन्म पीछे तुम जहां पर थे कुछ लोग आज वहा ६ 
आर कुछ लोग आज वहां हे जहां तुम अब से दस जनय 
छुबोगे।-इस कारण तुम्हे सब पर सावभोम प्रेम 
चाहिये, किसी को तुच्छ न समभना चाहिये । जो and 
ऊंचे पर हे उनसे डाह न करो क्योंकि 


3 


x 
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सच्चाई हे ? बच्चे अपने पिता माताओं क विशेष रोगास 


क्लेशा पाते हे | इन बाता को सगात कस कर 


v» 
` 


उत्तर--आप जानते हैं कि कल यद कदा गया था 


A 


हम आप ही अपने माता-पेताओं क निमाण Hal 
। यह एक मनुष्य हे जिसके एक विशेष पकार का रोग 
। हम ara लेते हैं एके रोग उतना हा बुरा हैं जितना लॉग 
उस Hed ६, यद्यपि वास्तव में बुरा शब्द अनिश्चत दत 
क्योंकि प्रत्यक वस्तु परमश्‍वर--कन्तु qe पक मनुष्य 
San रोग का संबंध BARAT, पाशविक ARIA 
इच्छाओं, ओर लालसाय ख़ हे । अब यह WIA 
के बाद.एक विशेष प्रकार का पच ऑर. गिदेनवाह, जिसस 
इन इच्छाओं को पूरल छाश पसन्द करेगा । FAC शड 
छाए अपने HA पहल प्रकट दा जाती Zt 


हू आध्यात्मिक संबंध के कानून से वह ऐसे लोगो के पास 
faq गया दे, प्स लोगों स पदा हुआ ६, : a अब wet 
देह में प्रवेश करने वाला हे, जा उसका विशेष इच्छाओं 
की पूर्ति के उपयुक्त होगी | इख तरह वह ऐस लागा के 
पास आता है । अब वंशपरम्परा का AIT (Law of 
Heredity सत्य teat ढे,क्यॉकिवद्दडस पके विशेष प्रकार | 

ii का शारीरिक स्वभाव देता हे,जिस के दारा SS आपनी कामः 

ह नाओ को चरितार्थ करना दाता दै | इस प्रकार उदाहरण के 
लिये, मनुष्य कद्दता हे, मेरा विचार एक पुस्तक प्रकाशित 
करेन का हे। अब) यदि ATA एक पुस्तक प्रकाशित 
करना चाहता दै, AL उस किसी छपिखान म जाना चाहिये, 
क्योंकि वहां यंत्र ओर सामान इत्याद मिलेगा, छापखाने. 


चाले उसका काम करगे | वबशपरस्परा का [नयम छापेखाने तीर 
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क तुल्य ह, उससे किसी की इच्छा के अनुकूल तैयार | 
सामान मिल जाता है | मान लो, एक HOUT हत्या करना | 
अ | | 
चाइता हे, ओर भुजाली (Dagger ) का बनाने घाला | 
इत्या करन का इरादा रखने वाले को भुजाली देता हे, और | 
WENT पर आघात करता हे अब पाली etre का 
अपराध नहीं हे, किन्तु आघात करने वाला अपराधी है। / 


z a -E Ke 
440२८१ ती 


- मातापिताओं ने हमें यह शरीर दिया हे, क्योंकि हमेन | 
इसे चाहा था, और जो देह हमने मांगी थी ae हमे मिली, T 
watt यह रोगग्रस्त हे । अब श्न यह होता है । यदि सनुष्य | 
को अपनी इच्छाण पूरी करेन के लिये एक शारीर पाना हो. 
था, तो उल्ले रोगी शरीर नहीं मिलना चाहिये था | अच्छा, |! 
AT तुम जानते हो कि इच्छाओं का पूर्ण होना ज़रूरी है. | 
ऑर साथ ही हमे उन्हे त्याग भी देना हे; यह नियम हे। 
ASS अपने भाग्य का आप ही मालिक है । यह तुम्हारी 
अपनी पसन्द (रुचि) की बात हे कि तुम अपनी नीची 4 

` इच्छा को त्याग दो और ऊँची इच्छाओं को ग्रहण कर लो  * 
यान करो। ये पीड़ा और यातनाएँ तुम्हारी स्वाधीनता. 
हरने हारी नहीं हैं, बल्कि उसे बढ़ाने चाली हैं | पीड़ा और 
यातना कें कारण, जो चाहे जान कर हो या अनजाने, इम 
अधिक सावधान, अधिक खबरदार हो जाते हैं और इस. 


3 es Sar = j 
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कक्षा-प्रश्नों के उत्तर. ३६ 


ही उन्हे अवश्य त्याग भी देना हे। यद्द नियम हैं। चू 

तुम्हारे इस प्रभुत्व (अधिकार) ने इच्छाओं की पूर्ति की कामना 
की थी, इस लिये उनकी तृप्ति होनी ही ज़रूरी दै, और 
साथ ही इन इच्छाओं की तृष्तिके दोर में दद, रज ओर 
यातना का आगमन होता है | यह व्यथा ओर यातना 
तुम्हारी वह दुर्बलता दूर कर देंगी | अपने ग्रडोस-पडोस ख- 
उसकी घृणा का, जिस अड़ोस पड़ोस को साथ ही वह सहन 


को लाचार -ag नतीजा है | 
शहलः-तीची इच्छाओं ओर सामान्यतः वशपरणस्परा- 


% 


गत मनि जाने वाल रोगोके संबंध की व्याख्या तो में समझा, 


किन्त उदाहरणाथ यच्मा कहलाने वाले रोग को ले लीजिये | 


यदि यह रोग हमारी तृष्णा का फल नहीं हे तो मेरा समझ 
में नहीं आता कि इच्छा कहां होती है । 


~ 


` शब्दौ स सारे मामले की व्याख्या नह दहोजाती | साधारणतः 


~ 


वेदान्त के अनुसार अधिक भोजन या उस प्रकार का 
_ भोजन जिससे अजीण या gedit होती हे, सब पापा का 
जड़ हे। अधिकांश पापों का कारण एक तनिक सी छुटि 


, होजांता हे ओर सब. प्रकार के पाप करन का पात्रता 
अपा जाती हे | वेदान्त के अनुसार, जा काई भा वात grat 


` परम आनन्द या दिव्य हष का रोकता या पिछाड़ती हे, वढी ' 


पाप है ।॥ इस प्रकार तुम्हारे MAR पापा का सूल 


विशेषतः तुम्हारा भोजन हवै । दूसर धर्म प्रचारक इस बात . 
हि 
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उत्तरः-साधारणतः ऊच AT नाच, पाप ओर पुणय 


होती हे, किन्तु अजीरी के द्वारा तुम्हारा मिज्ञाज वेकावू 


र 
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zo स्वामी रामतोथे. 


पर उतना ज़ोर नहीं देते जितना कि “राम” देता है). 


किन्तु हे यदद तथ्य । “राम” केवल अपने ही अनुभव स 


नहीं, किन्तु प्रिय मित्रो के अनुभव से भी कह सकता हे 
कि यदि हमारा पेट (आमाशय ) चैन से होता हैया 


इमारा स्वास्थ्य ठीक होता है तो हम अपने मिज्ञाज को | 


क्राबू मे रख सकते हैं, अपने विकारी को वश से कर सकते 
हैं, अपनी इच्छाओं को रोक सकत ओर चेरी बना 

सकते हैं । (१ 

. आज यह एक आदश स्वरूप धर्मात्मा पुरुष हे, जो 
हज़ारों प्रलोभनों को जीत चुका हे, अपने विकारों को 
काबू में ला चुका है । इस आदमी को ले लो जो आज ऐसे 
निमेल चरित्र का है और जिस के वर्तमान चरित्र के विचार 
से लोग मानों पसा कह सकते हैं, “अरे ! वह तो एक ईसा 
हे।” किन्तु कलह उसकी ओर देखना, यही मनुष्य खराब 

से खराब प्रकारों के विकारों के आधीन हो सकता हे। 


लोग उछुल कर परिणामों पर पहुँचना चाहते है । वे - 


एक RJA क माथे पर लिखना चाहते हे “महात्मा” और 


\डूसेर के माथे पर “पापा?” | किन्तु वास्तव में कल्ह जो | 


. महात्मा था वह दूसरे दिन एपी बन सकता हे, ओर जो 


में सिडनी कालेदन (Sidney Carlton ) का चरित्र 


_ इतनी axa प 
आर दोष पूरी प्रकृति 


दो नगर को कहानी (A Tale of © L 
आफ हूं सिरीज) ” नामक उपन्यास . i + 


oN > 
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कत्ता-प्रशनो के उत्तर. 2१ 


Azaz (Russian Count Tolstoi) ने पक उपन्यास 
लिखा हे जिस में एक महिला के चरित्र का चित्रण किया 


a A. a & ~ 
है | बराबर नह अत्यन्त कात्सत प्रकार की विषयभाग- 


परायण नारी बताई गई है, किन्तु उस का अन्त इतना ममे- 


स्पर्शी है कि हमारी सम्मति बदल जाती Èl 
लाउ वायरन (Lord Byron) Has मे ठुरदुराया 


जाता था ओर सडको पर भी नहीं निकलने. पाता था। 
लोगों को उस की सूरत ख TAN थी, किन्तु उस के जीवन 


, के अन्तिम दृश्य इतने AB ओर साहसिक थे कि अरज 


लोग उसे प्यार करने लगे | किन्तु सदा ही हमारे जीवन का 
ga श्रेष्ठ नहीं हुआ करता | 

जब लाई बेकन (Lord Bacon) ने हाउस आफ 
लाईस में पहला व्याख्यान दिया, तव ल्लोक चकित दो गये, 
ओऔर समाचार पत्रो ने लिखा, “पक दिन घातःकाल anA 
यर उस ने अपने को पकापक प्रसिद्ध पाया ।?' वही लाडे 
बेकन लोगों की नज़रों मे aa (obnoxious) होने को 
जीता रहा | क 2 0-0. 

, सर वालटर स्काट ( Sir Walter Scott ) ` अपने 

जीवन के पहले भाग में लाडे बायरन Se उत्तम कचि नहीं - 
समझे जाते थे | राज कवि (Poet Laureate) की हैसियत 
से व अपना सिक्का नहीं जमा सके, किन्तु उन के जीवन के 
अन्त के समय उन की रचना इतनी सुन्दर थी कि चे उपन्याः 
सकारो के सिरताज कहे गये। | E 

अतपच “राम” तुम से कहता हे, “कि जिनके खंसगे में 
तुम आओ उन की लदा आध्यात्मिक शाक्यो Bsa की अनन्त" 
योग्यता में, विश्वास करो । अन्तिम HUT करना छोड़ दो, * 
CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An Gangotr गळ 
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कभी कोई विशेष सम्मति न क्रायम करो और न दोषी 
ठहराओ 7? | 


किसी प्रकार का दवेष,घुणा या राञुता उस के प्रति न रकखो। 
उसे एक आध्यात्मिक शक्तिशाली समकते हुए उस के पास 
पहुँचा । यह मत भूलो कि आज का वही सहापातकी कल 
परम साघु ओर महाशुर बन सकता 21 चरित्र साचि ढला 
हुआ नहीं हे । केबल. आत्मा की अनन्त सम्भावना 
( शक्तियों ) ओर योग्यता या (सामर्थ्य) में विश्‍वास करो । 


जो कोई तुम्हारे पास आवे, उसे परमेश्वरबत्‌ ग्रहण . 


` n 


करो, झोर साथ ही अपने का भी तुच्छ न QAM । अज 
तुम यदि कारागार में हो तो कल्ह तुम गोरवशाली भी हो 
- सकते हो । 
पुरानी इंजील ( 010 Testament ) मे, जिस खेमसन 
(Samson) की चच है, जो अपने राष्ट्र की ज़िल्लत का 
SRY हुआ, fe अपने अतीत ( गत आचरण ) का निरा- 
करण्‌ कर सका, गत अपमान को हर चण में धा सका. 
वेदान्त आप से सच्ची आध्यात्मिकता में, “सच्ची परमे- 
श्वरता में,” “अन्तगत नारायण ” से विश्वास करने को 
कहता है । उस में विश्‍वास करो, ओर बाहरी निरयो को 
TH हम उन को 
TEI- 


ony 


(> 


1, करते । जिस मनुष्य 
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A 


घातक, जाति-घ्युत हो सकता = | 
हृष्टि स इस की व्याख्या होती हे । 


A 


स्थूल लोक में ( भोतिक दृष्टि स) हमारे चरित्र में 
इस प्रभेद की व्याख्या यह हे कि तुम्हारा शरीर 
खुस्चस्थ हे, जब तुम्हारा पेट स्वस्थ हे, तब तुम्हारा 
चरित्र बहुत ठोक हे ओर तुस प्रलोभन का सामाना : 
कर सकते हो | कल्ह तुम को कोई रोग, कोई व्याधि घेर 
सकती हे, तुम्हारा पेट दुरुस्त नहीं हे, ओर ऐसी हालत मे 
कोई भी वात तुम को छुब्ध, AA या अस्तब्यस्त कर सकती 
है, यह एक तथ्य है। ; 

यह बड़े आश्चय की बात È कि धर्मप्रचारक इस 
विषय की चचो करना अपनी मयादा के विरुद्ध समझते हे | 

अपने भोजन के सम्बन्ध मे सावधान रहो, तो तुम अपने 
रोग को अच्छा कर दोगे। 


` पेड को अधिक लादना, अज्नुचिल भोजन का व्यवहार, © 
सब पापो की जड़ है | fra में इस प्रकार की प्रवरत्तियां हे, 
वह चेदान्त की दृष्टि में उतना ही बड़ी पातकी हे जितना कि. 
अन्य सातो पापोमे से एक या खातो का करने चाला । पेट का 
प्यार हम ठीक उन देहा,उन माता पिताओ के पास पहुंचाता 


हू 2 कि जिन की चर्चा पहिले का जा चुकी हे,आर कष्ट भोग 


द्वश इम दिव्य सत्य का.पहुचत ह | 


`: aa 


घुशन--इस का व्याख्या केस होती हे, कि मान लीजिये, 


` ६ बड्चों के कुटुम्ब में एक वच्चा साधु, एक पापी, पक 
स्वस्थ या बीमार'इत्यादि पेदा होता हैं? यह कया बात दै. 


कि व सब विभिन्न हे ? 
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उत्तर--इस तरह पर व्यक्तिगत जन्मों में अन्तर होता 


.. है। एक बात सदा सब में सामान्य होती है। एक मनुष्य 
पक छापेखाने में काम कर रहा है, दूसरा रोगन करने के 
कारखान का काम करता है, तीसरा एक तेल की कोठी में 

चोथा कपड के पुतलीघर में, इत्यादि । ये सब लोग विभिन्‍न 
ब्यवसायों मे लगे हुए है, किन्तु उन सव में एक बात सामा- 

है।वे सब एक ही दुकान से कपड़ा खरीदते हैं। इसी 
तरह यदि एक बात में हम में प्रभद है, तो यह लाज़िमी 
नहीं हे कि हम में कोई भी सामान्य बाते न हों । 


इन सब बच्चों में एक अभिलाषा सामान्य हे, अपने | 
माता पिता से अज्भुराग । यह बात उन wad समान हे । 
उन सव को उस घर से या उस श्ड़ोस-पड़ोस से स्नेह था, 


` है कि इस संसार में कोई एक सड़क से आता हे और दूसरा £ 


- दूसरी सडक से आता हे, किन्तु सब एक उसी चोराहे पर : 
मिल जाते है। 


. 


घश्न्‌-क्या हम we शारीर त्याग देने पर प्रेत-संसार 
आपने आप को पूर्ण करते हैं ? 
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उत्तरः-ाडा, तुम कर सकते हा | उन के चित्र या उन 


की सूर्तियां अपने सामन रक्ला आपर तब सोचो, अनुभव 
करो तथा भान ( महसूस ) करा (कव परमेश्‍वर ह | इस 
तरह पर तुम उन की सहायता कर सकत हा । उन के लिये 
अच्छे विचार करो, उन क लिय अत्युत्तम भावनाएं THA, 
और तुम उन की सहायता कर सकत हा; तथा ( इसी रीति 
से ) अपने आप को भी सहायता कराग \ 


प्रश्‍नः-क्ष्या वे कभी स्थूल मामला मे हमारी सहा- 
यता करते a? 


८६ E 1212272 


उत्तरः-यदि स्थूल लोक म दुसर लोग तुम्हे Gat 


- यता दे सकते हैं, तो हम कह सकत ह क्रि wan भो 
तुम्हारी सहायता करते हैं | (eg वेदान्त के अनुसार स्थूल . 
ल्लोक में भी तुम्हीं स्वयं अपने आप के सहायक हा, Want 
की चर्चा ही क्या | तुम्ही अपने आप का सहायता करत हो; 
मृतक की हेसियत स या जावता क शरीरा मं होकर । इस 
प्रकार वेदान्त आप से चाहत! है कि बाहर स कुछ ATS 
अपना केन्द्र अपने अन्दर रक्‍खो, ओर हरेक ALT को अस्दर 
ही Fst ओर वहीं ख आशा करा । यदि तुम मे पावता हे 
तो तुम्हें अभिलाषा करने का का ज़रूरत नहीं, इच्छित 

- वस्तु तुम्हार पास लाई जायगा, तुम्हार पास sat । 

` यदि तुम अपने को योग्य बना ला ता सहायता AAT तुम्हे | 
आ मिलगी | अब हम किसी अन्य दिन सं किय राय सवाल 
पर आते हं | 

` यदि मनुष्य एस आस-पास ( अड़ोस-पड़ोस ) में रहता | 
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उस म भारतीय बिचारों का सचार कर रहा हे, | 
दे चह पे नी उस्तक पढ़ता है ओर ऐसे मजुष्या के संसर्ग | 
आता हक जो निरन्तर सारत वर्ष उस के सामने बनाये / 

५7 त बह मघुष्य चाहे अमेरिकन हो या अग्रज़, अपन ˆ 
विचारों के प्रातिफल स्वरूप भारत चर्ष से जन्म लगा | इस 


मकार अपनी ही इच्छाञ्ा सं वह भारतवष से पदा 
हाता 
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STi ea मनुष्य लौट कर कुत्ता ओर बिहिलया 
AEN 


का यानया म जाते है ? 3 
उत्तर:-अ्रब बिहिलियो, कुत्तों और दूसरे पशुओं के 
à 


रम एसा है ) यह उन अड़ोस पड़ोसो पर निर्भरं है कि / 
जिन भे च ह। उन के भावी Req उन वतेसान अड़ोस- i 
` पड़ासो पर निभरहे। .. ; e 


TRAAT म एक महात्मा के पास दो मनुष्य आये, उन 
` मेस एक का कुत्त का मिजाज था. ओर ईँसरे का विइल्ली 
O का मिजाज था। अथवा आप यो कह सकते ह कि एक 
. इला आर एक कुत्ता महात्मा के पास आयि । कुत्ते ने 
महात्मा से यह प्रश्‍न क्रिया, ets ! यह बिल्ली या 
“get èla बड़ा SE ओरं धूत हे, वह बड़ा 
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किन्तु उन्हा ने उत्तर पर आम्रह किया । महात्मा ने कहा, 
“ अच्छा, यद्दां यह बिल्ली हे, हे कुत्त ! यह बिल्ली तुम्हारा 
साथ रखती है ओर वह तुम्हारी आदते सिख रही ह, 
तुम्हारे साथ रहती है, ओर हर समय तुम्हारे चलन म 
शामिल होती हे | अच्छा, अपने दूसरे जन्मभ यह बिल्ली कुत्ता 
होगी | वह ओर कुछ केसे हो सकती हे?” ओर Has 
arara में यह किणे Reet! अच्छा,वह कुत्ता Gat साथ | 
रहता हे और हर घड़ी तुम्हारे लक्षण ग्रहण कर रहा दै, 
आदतों मे भाग ले रहा है । अपने FAL जन्म म वह अवश्य 
बिल्ली होगा ।”” अब यह उस पर निर्भर हे कि जो कुत्ते 
या विदली का साथ रखता ६ । इस मरन पर ब्योरेश्म' जाने की 
हमे काहे जरूरत नही हे | i 
| gag के बाद मनुष्य का पुनजन्म होते में 
% कितने दिन लगते दे £ 
उत्तरः--एक AFA आज़ सब तरह के काम कर 


रहा है | वह से जाता SAT दूसरे दिन GAT फिर जागता 
है । उसका सोने का समय सत्यु के तुल्य हे; ऑर उसका 
फिर जाग पड़ने का समय पुनअन्म के समान इ | उसके 
सो रहने के AT ओर फिर जागने के क्षण के बाच मजा 
ge समय बातता हे, वह उस समय के समान हे जो तुम स्वभ, 
` नरक, प्रेतां के राज्या इत्यादि में बिताते हा । अव चस, 
देखते a कि इस ' दुनिया में कुछ लाग एख हैं जो केवल 
ait या पाँच धेट सेति हें,कुछ लोग दस घंटे सोति है, ओर 
कुछ आठ घंटे सोते. हें | बच्चे देर तक सोते है । बूढ़े 
आदमी अधिक नहीं सोते हैं। जवान आदामया का आधिक 
सोन की ज़रूरत होती हे । इतना भाति २ के मयुष्या पर, 
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gag dz लेते हैं, तब चिन्ताओ का आगमन होता हे । 
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छनकी आध्यात्मिक उन्नति की अवस्थाओं पर निर्भर | 
करता हे | जिस प्रकार इस दुनिया में तुम्हारी ज़िन्दगी | 
का कोई नियत समय नहीं हे, कुछ लोग जवान मर जाते हैं, | 


` 


कुछ तीस साल जीते हें, कुछ लोग सत्तर वर्षे जीते © 
war तरह पुनजेन्म के लिये कोई नियत समय नहीं हें | 7. 


(N 


JAn काई मनुष्य इस ज़माने मे वेदान्त का 
agua कर सकता है? बीसवी सदी की सभ्यता में रहता 
हुआ क्या कोई मजुष्य वेदान्त का अनुभव कर सकता है 
आर यह सूचित किया गया था.कि वेदास्त के अजुभव के 
(लिय मजुष्य की. इस या उस तरही ज़िन्दगी वसर करना 
चाहिय । उस हिमालय .के बन मं चले जाना चाहिये | 


| हड Fate 
सळ 


` उत्तारः-“राम” कहता है, 'नही, नहीं, बन में तुम्हारे 
ज्ञाने की कोई ज़रूरत नहीं हे । लोग कहते हे, हमे समय “६ 
नही हे। हमारा समय नित्य के कामो में बीत जाता हे, oi 
हम सब' ATE क कामा का देखना पड़ता है, हमार सबरधी Bi 
र मित्र हमारा समय ले लेते हें । एक प्राथना हे, “फे | 
- परमेश्‍वर ! सुभे मरे शन्ुओं स बचा,” ।केन्लु Bist कलह के । 
age के लिये यह प्राथना करना अधिक मुनासिब हे, 

Se परमेश्वर ! सुक्त मेरे मित्रा स बचा । मित्र हमारा सब 


«ही ya eee LEO 


एक बात उपसंहार H | आप जानत g, पढ़ना याक | 
ध्ययन करना, विभिन्न THA का हे। कुछ लोग तोते के . : 
` समान कवल जुबान स Usd छइ, कुछ लाग हाथा छारा 
. विद्याभ्यास करते SHH नो काकार या कारीगर। “राम” के 
s कहने का यह SAMS नहा छ [क सच कारागर बक्षानेच 
_ नहा हें, किन्तु पेसे कारीगर भी हमने देख हें जा चेक्ठानिक : 
“CC O. Nanaji De8hmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative. . 
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नहीं हैं। ऐसे लोग हैं जो पक खाड़ी तेर जा सकते हैं किन्तु 


जलविज्ञान के संबंध मे कुछ भी नहीं जानते । पेसे लोग 


हैं जो हवा में नोका खे सकते हैं, किन्तु वायुविज्ञान का 
सनिक भी ज्ञान नहीं रखते | ओपधियों के बनानेवाले प्रायः 
रखायनविद्या स बिलकुल अनभिज्ञ होते हैं । जो लोग अपने 
eat से विद्याभ्यास करते हैं उनका स्वागत है | कुछ लोग 
aa हैं जो केवल हृदय से अध्ययन करते हैं। चे लोग 
Po दुनिया मे धन्य हं । जो लोग पक भलक में एक्र वस्तु का 
शान अर अनुभव कर लेते g, जो लोग ( Clairvoyant ) 
दिव्यदर्शी हैँ, हरेक वस्तु देखते हे, उनका भी स्वागत R | 
किन्तु यदि वे केवल अपन चित्तां स अध्ययन करते इं, तो 
उनकी शिक्षा से कोई लाभ नहीं हे | उनमे उत्कट इच्छा 
होना चाहिये, ओर साथ ही साथ खूब अभ्यास होना चाहिये 
atte उनकी विद्या, उनकी शिक्षा दूसरों. को प्रदान की 
®. जा सके । यदि वे केवल हृदय का अनुसरण करते दें, तो वे 
` एक अंग हैं । इस संसार में सब से अधिक काम के वे 
रोग हें जो तीन पहलुओं से काम करते दें, जिनके दिल, 
दिमाग, हाथ और जुबान खूब रवां हैं। वे अधिक शिक्षित 
हैं, वास्तव मे व्युत्पन्न हैं | 


इसी तरह राम चाहता हे कि आप इन सब. मार्गा से 

A _दिल,दिमाप,दाथ और ज़बान, अन्तःकरण,दरेकवस्तु से,बेदांत 
९ का अध्ययन करें ओर सीख। उले श्राप अपने शाणित (blood) 
| क्रे दारा भनभनाने दो, अपनी धमनिया और नसों में उस 
| चूमने दो, अपने हृदय में उस थलने और व्यापने दो, अपना 
दिमाग उसमे gaa दो, अपनी सारी दसती san भीजने 
दो | तब आप अपने को डन्नत करोगे, तब आप हर प्रकार 


€ 
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से स्वतंत्र होंगे। तब आप अपनी परम इशवरता, अपनी 


सच्चा पकाते का अनु ध्व करोगे । तब प प्रत्यक स्थिति 
बिन्दु से पूणेतया स्वतंत्र होंगे । 


राम! आप स कहता हे कि यदि आप इस या उस 
शरीर मे दूसरा भेद पारवे, यदि .आप को समक पड़े कि * 


.. (अमुक ) मनुष्य जो कुछ उपदेश देता हे वह qaga 


` आचरण करने स बाधक इं l किन्तु तुम इस ( वेदान्त ) के 
_ ` अनुसार रह सकते हो, इस का प्रयाग कर सकते ET I 


- पालन कर; आप उच्च, AE M महान हो NTT | 'राम 
. को कच्ता हे कि आप वह हो जॉय ओर वह बन जॉय | 


उसके हृदय मे नही हे, तो आप उसे कुछ .न गिने । आप 


श्वय [विषय को अपनाचें, दिल, [दिमाग ओर अन्तःकरण ए ४ 


स ( उसके ) सत्य का पालन करें, आचरण A उसका 


ca 


a 'राम' में हज़ारों दोष हैं, यदि वह. हज़ारों भूले 
या गलतियां करता है, तो आप से क्या प्रयोजन! ca” . 
डन भूख का ज़िस्मेदारं हे। राम! तुम्हे So सत्य £ 
(ag वहत ) देता है । इसे अपना जीवन बना लो, और 4 
यह तुम्हे सुख देगा, यह तुम्हे सब संशयो से परे कर देगा । 

सान लो कि “राम! ar कुछ उपदेश देता हे उसके 
अनुसार Tala नहीं करता है । हो सकता है कि राम ऐसी 
परिस्थाते ओर अड़ोस पड़ोस मे रहता हे जो उस के ऐसा 


इसी तरहे ये कालविन (Calvins), ये. एडीसन (Edi- 
प्र 


jaa हे. । ये नमूने, ये नकशे हाथ से 
त । उन के लिये एक प्रकार की थंञा- 
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AIJA देते हैं | तुम्हारे हाथ हैं, ओर तुम येत्राचली वना 
सकते हो | तुम मे य नकश बनाने अथवा ये बन्दिश बांधने 
की योग्यता या शक्ति न हो, किन्तु उन्हे लेन को ओर उन्हं 
अमल म लान को तुस्हारे हाथ हे | 


श्रमजीचियो ( मज़दूरों ) के कष्ट का यह कारण ह्वे । 
जो नकश See दिये जाते हैं, उन को ua करके वे अमल 
में नहीं लाते हैं । 

“इसी तरह उन लोगो की दलील भूठी हे जो कहते हैं, 
इम इस शिक्षक से कुछ न ग्रहण करेंगे, क्योंकि वह जो कुछ 
छपदश देता हे तद्नुसार आचरण नहीं करता हे 1” 

पुनः, एक मनुष्य. बलकारक पाक, दूध या मिठाइयां 
बेचता हे । चूंकि वह उन पाको को नहीं खाता है, ea 

a नहीं पीता हे, मिठाई नहीं खाता है, इस लिये क्या आप" 
sae उस से खरीदेंगे नहीं 


f ~ यदि किसी 'चिकित्सक के बीसार होने के कारण तुम 

उस की बनाई दवाई नहीं ग्रहण करते तो, वेदान्त कहता हे 
आप गलतो पर हें, चाहे वह अपने रोग की दवा न बता 

सकता हो | चिकित्सक किली रोग से चीमार हे। जिस : 

रोग से अप बीमार हैं उस की चिकित्सा वह जानता है, 

किन्तु जस रोगस वह स्वय बीमार है उस की दवा वह नहीं 

| जानता दे। हा सकता हे कि वह अपने को नहीं चंगा करं 

सकता हे, किन्तु साथ ही aa आप को निरोग कर | 

सकता ह 1 ह ष्य ee E A 
_ इस तरह “राम! कहता हे कि भारत ओर अमेरिका में 

_ बहुतर लोगा स बातालाप करने में उस पता. लगा हे कि 
` लोग पहल जब तक प्रंथाकार का AIA नहीं जान लेते, तब 


FI 
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तक पुस्तके नहीं पढ़ते | बहुतर कहते हें; “यह एक प्रथ- 
कार हे, उस ने यह ओर वह जघन्य कृत्य किया हे, ऑर 
बह अपने को परमेश्वर कहता हे। मे उख को पुस्तक नहा 
पढ़ना चाहता ।” “राम? कहता हे, भाई ! भाई! गलता न 
करो | मनुष्य चाहे खराब हो, परन्तु जो सत्य बह तुम्ह 
देता है उस का विवेचन करो, सत्य को उसी WAT देषो 
से परखो | À é 
भारत वषे में रहट के द्वारा कूपा ख पानी भरा जाता 
है। कूँश्रो से पानी निकल कर विशेष तरह के बन हुए हदो 
अ गिरता है, ओर छोटी नालियाँ के ज़रिये स, पाना इस 
होद से खता मं पहुँचाया जाता el जब जल कूप म हे 
संब उस के किनारे न चरागाह हे, न हरेरी हे, ओर न पेड़ 
हैं aa जल होदे मे दे तव वहां भी कोई पास फूल नहीं हे, 


w 


| 
किन्तु जब खता मे जल पहुंचता है, तव भूमि उचेरा 
( Fértile ) आर सम्पन्न हो जाती ह, आर हररा प्रकट | 
होती है। इस प्रकार हमे यह तके नहीं करना चाहिये कि | 
जल खेतों मे हरेरी नहीं पेदा कर सकता, क्योंकि जब पानी | 


कूप या हाद A था तब वहां काई हरेरा नहां था | 


इसी तरह राम आप से कहता ४ कि जब शान आप | 

के पास आता हे तो उस ग्रहण कीजिये, कहाँ स भी वह i 
आता हो | यह न कहो, “यदि ज्ञान भारत स आता तो. , 
भारतवासी ख्वयं प्रकृति. के पलड़े मं इतने नोच क्यो हैं. क्या?" . 
. सत्य को उसी के गुण दोषों स परो । मनुष्यां को सुखी | 
करने का यही एक मात्र उपाय हे; सच्चे करयाण का, परः 5 


cos) 


भेश्वर का केवल Tet माग हे । यद. आप को सब चिन्ताओ 


$ 
a 
F 
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देता È । यही एक मात्र मार्ग हे, दूसरा कोई नहीं | 
इसा तरह राम” आप से कहता हे -कि यदि ईसा का 
चारञ इतना श्रेष्ठ था तो यह नतीजा a निकालो कि far के 
उपदेश GIG सत्य हे ओर सत्य स इत्तर नहीं हें। कभी कभी 
हम अति सुन्दर युवका को अति घृणित कार्य करते देखते 
' हैं| एक मनुष्य के कमे चाहे श्रेष्ठ हो, उस के उपदश ऑर 
ga. लेख भी चाइ वसे ही हो,किन्तु साथ ही साथ जा कुछ उस से 
निकलता है. वह सब उत्तम नहीं हे उस का रक्क या उस 

की हड्डियां नहीं अच्छी हैं । 


इसा तरह इजाल पढ़ने स उसम जो कुछ हे वह सब 
इसा क उपदशा में न AAA | हज़रत इसा पूण हें, उनके 


` उपदेशा पूर्ण हैं। किन्तु जो दूसरे का है वह'उस एक के मथि 


gta निउटन ‘Sir Isaac Newton) की रचना प्रिसिपिया 
(Frincipia)a अनक भूल हैं। बह अपने समयमें चाहे सर्व 
WY मनुष्य रहा हा,तथापि उसको पुस्तका का विवेचन उनके 

` झुण दोषां स करा। 
| इसी तरह 'राम' कहता हे कि आपको “राम” की भला- 
|. इयो ओर बुराइया स काई मतलब नहीं हे ॥ आध्यात्मिक 
पदेश को उसी (SHA) की भलाई बुराई से परखो । वेदान्त 
उपदेश आपका उठांत ओर उन्नत करते हैं। 'राम' ag 
५ नहीं चाहता कि आप उपदेश को यह समझ कर ग्रहण करे 
o कि'राम दता ह, वह उपदश तुम्हार लिय ह,वह तुम्हारा at 


aaea का अथ किसा का गुलामी नहीं हे | वौद्ध धम 
बुद्ध का गुलामा ह, इसलाम मोहम्मद का Talal ह, पारखा 


fa न मढ़ा | पुस्तक को उसका याग्यता स परखो । सर Be 


अम जाराआस्टर का Gaal ह, leq वदान्त किसी 3 
mu. An eGangotri initiative ~ 
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महात्मा की गुलामी नहों हे । वह सत्य हे, पसा सत्य जो 


हरेक व्यक्ति का हे! 


यदि हम घामम बेठे,तो हम उसके कृतज्ञ नहीं होते,क्योंक्रि 


. सूर्य प्रत्येक मनुष्य का हे। यदि 'राम' वेदान्त'के घाम में 
à ज्ञ ~ ~ ` 
» बैठता हे, तो तुम भी sa घाम में बेड सकते हो, वह 


श्राप का भी उतना ही हे जितना कि “राम! का है । 


सत्य आपका भा ठीक उतना ही हे जितना भारत बष का_ 
~ A ~ A ` 
हे । इस इसकी योग्यता के Fara से स्वीकार और, ग्रहण 


करो । यदि यह अ्रच्छा हे तो रको । यदि यह खराब हे तो 
बाहर ठोकरा दो। जिस तरह पर इसलाम ओर इंसाइत 
भारत में तलवार ओर रुपये स लाये गये हे,उस तरह पर 
हम वेदान्त नही लात हैं । राम उस तरह से इसे नहीं लाता 
È वेदान्त आप का हे, इस लो ओर अभ्यास करो। 


यादि एक [मत्र घाम मं बठता ह आर उसका उपयाग 


इस की योर्‍यताशञ्रांस परखो | इस सीस | अपने चरित्र म 


a | 
नहीं करता, तो यह कोई कारण नहीं है कि तुम भी घाम का | 
` उपयोग न करो।। ठीक ऐसा ही वेदान्त के बारे मं हे । इसे 


इसे उतारो। सम्पूणे ब्याक्तित्व से 'ऊपर उठे -रहो | सब | 


इसा, Tal, माइम्मदा या रामा स ऊपर as हा । राम 


कहता हे, “इस शरीर को अपने पैरों स कुचल डालो ।” “यह _, 
शरीर में नहीं हुँ, यह अनुभव करो, ऐसा ज़ाने!। जानो कि, 


ओर स्वाधीन होवो, 


—%, जिद्दोचा, ` . 
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इंसाओं, सब मोहस्मदों, सव मित्रा और अत्य सव से, जो 
डनको नियत पथदशंक मानते हे, ऊपर उठा | 


वे परिवेतनशील हें | सब चंचल हैं परम तत्व, अथीत्‌ 
इन सब छायाओं के कारण आर मूल स्वरूप परम तत्व को 
६... ~ 5 ha ` 
जांनां। उस जानो; ओर स्वाधीन हो जाओ । 


Tis ega] Š |! ई !!! 
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c ~ ~ 
पुनजन्म ओर पारिवारिक बन्धन। 
१७ दिसम्बर १९०२ को एकेडमी आफ साइंसेज में दिया गया (व्याख्यान) | 
 मदिलाझं और wget के रूप में स्वयं में - 
भारतवर्ष मे एक बड़ा धनी व्यापारी'पक बार अपने 
नगर के निवालिया को एक बड़ा भोज देने वाला था। प्रायः 
बड़े भोजां मे रंडियां का एक गोल नाचने गाने के लिये 
बुलाया ज्ञाता हे | यह चाल अघ भारतवर्ष मे छोड़ी जारही दे । 
किन्तु राम जिस समय को चर्चा कर रहा हे तब इसका 
wet रिवाज था। . 


एक रंडी ने नाचना गाना शुरू किया। उसने बहुत ही 
“Hac (अश्लील) गीत गाया | किसी को भी रुचने के लायक 
नही था। तथापि उस विशेष saat पर गीत सारी महफिल 
के दिल मे गड़ गया । क्रिस कारण स? आप जानते हें कि 
ARTAN HINA पुरुष आर ASAT युवक La खराब 
` झोरे भद्दे गीतो को कभी नहीं पसन्द करते हैं, किन्तु उस 
 अवसरपर गीतने महफिल में मौजूद लोगो के दिलों में 
ऐसा घर किया «कि वे मोहित हो गय | उल अवसर के 
` महीना बाद, अधिकांश पंडित जन, 'जिन्हा त्रे वह गीत खुना 
था, एक बार सड़क पर जाते हुए धीरे धीरे वह गोत गुन- ' 
शुनात हुए देखे गये । ओर थे सब के सब, जिन्होंने एक 
बार सुना था, उस गीत को पसन्द करत ओर ध्यान में 


i 
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शोर पारिवारक बन्धेन. 


कोन सी बात हे जिस के कारण गीत तुम को इतना प्यारा 
दो गया है ? वे सबके सब कहेंगे कि गीत बड़ा सुन्दर दै 

बड़ा सरल हे, बहुत ही भ्रष्ठ बनाने वाला है, अति उन्नायक 
है। किन्तु वह ( वास्तव में ) ऐसा नहीं-है । यही गीत इस 


रंडी स सुनन के पहले उनके लिय. अत्यन्त घ्रणित था, 
केन्तु अब वे इस पसन्द करते zl ae एक भूल हे । असली 


ge, जादू गान के तर्ज ओर स्वर में, EC में, चितवन म, वेश्या 
Mt सूरत में था। असली आकषण औरत में था, अर वह 


असली माइनी गात मे बदल दी गई थी। 
यहा दुनिया में होता है । एक शिक्षक आता हे जिसका 


सुख बड़ा सुन्दर है ओर नेत्र बड़े रखीले हैं। उसका स्वर. 
अति स्पष्ट हे ओर वह अपने को इधर और उधर झाल दे .. 


सकता है । वद्द जो कुछ कहता ह सो सुन्दर अर चिता- | 


e करता ह l काइ कवल सत्य का जाच ARI करता | गात क 


सम्बन्ध में कोई कुछ भी नहीं सोचता | मजलिस या जमाव 


क [लय बाता का उपास्थत करन क तराक, या आभनय 
करने वा बोलने का ढंग, वणानप्रणाली, बाहरी Ast की 


a मनाहरता, य सब शिका चा उपदशा का आधक चत्ताकषक 


.. बनाते हें। । 

A उस दिन पक बड़े सज्जन मित्र, एक बड़ आदरणीय 
श्रोता एक स्वामी अर्थात्‌ स्वामी विचकानन्द के सम्बन्ध 
Hun? से बातें कर रहे थे | प्रश्न किया गया, “क्या उन 
की नाक ओर नेत्र. सुन्दर नहीं थ?” तुम व्याख्यानों पर 
ध्यान देते हो या नाक आंखों को देखते हो? 


दुनिया का यही तरीका हे । अधिकांश ama के | 
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८ स्वामी रामतीर्थ. 


बोलने के ST मं, बणनप्रणाली मे, उन को आवाज़ म॑ चित्ता- 
कर्षण घा जादू दे, ओर वदद जादू उन को वत्कता म 
आरोपित किया जाता = | 


अपेक्षा वास्तविक THI पर अधिक ध्यान दो । ये शब्द कडु 
अर विकट मालूम पड़ते हें, किन्तु ' राम? पुरुषो या शरीरो 
का आद्र करने वाला नहीं हे। `राम” तुम्हारा आदर 
करता हे, अर्थात्‌ तुम जो सत्य हो उस का। सत्य तुम्हारा 
वास्तविक स्वरूप हे, ओर इस अथे मे “राम” तुम्हारा 
आदर करता है | आप चाहे बोलने के ढॅँग को नापसन्द्‌ 
करे, आप चाहे ada शेली को नापसन्द्‌ करें, “राम 
मदिलाओ,सज्जनो के रूप में अपने आप से कहता हे, राम 
आप से कहता है कि यदि आप सच्चा सुख चाहते हैं, यदि कः 


स्वये चीज़ों या बातो को तोला । वक्का की देह की : 
i 

i 

| 

त | 

| 


आप सच्ची शान्ति चाहते हैं, तो आप को. 'राम' की 2 22 
THA पर ध्यान देना चाहिये, आप को उसके ये atti 
व्याख्यान सुनना चाहिये । वे तुम्हें सुख देने वाले Si उन 
को तोलो | उन पर विचार करो, जो शब्द तुम सुनो उन का 
Aaa करो | जब आप घर जॉय, तव उन्हे याद करने और | 


` उन पर अमल करने को काशिश कीजिये | ma 


SRT aE 


राम? वेदान्तिक धमे पर व्याख्यान देना चाहता था। , * 
किन्तु यहां तो अनक सबाल हे | ये प्रश्‍न उत्तर देने के लिय “06 
. “राम को भेज गये हैं । यदि 'राम' सकाईभीप्रश्‍नन | 

_ किये जाय, तो भी- राम विषय पर बोलता हुआ एक के | 
aq एक प्रमेय (proposition सिद्धान्त) पर विचार करेगा | 

सब प्रशा का उत्तर यथा समय दिया जायगा, किन्तु कुछ 


_ (लोग ) अपने प्रश्नों का उत्तर पहले चाहते हैं। आज इम 
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पुनजन्म आर पारचारक बन्धन, ५९ 


इन सब प्रश्‍नो का उत्तर नहीं दे सकते | एक दिन म एक 


-. प्रश्‍न हम ले सकते हैं, ओर वही प्रश्‍न उस दिन के प्रवचन 


या व्याख्यात के विषय का भी काम दे सकता ह | यह प्रश्‍न 
पद्दला था, अतः हम इले उठाते हैं । 

इसे प्रारम्भ करने से पूर्व इंजील, कुरान, वेदा, और 

गीता के सम्बन्ध में कुछ शब्द कहे जा सकते हैं । लोग इन 


पुस्तका का लत है ओर इन पर Wea सूद्‌ कर [वश्‍वास 


करत ह, क्याके वे एस मनुष्य का कलम स [नकला छुई ६५ 


जिन्हे बे पसन्द करते हैं । हज़रत इसा का चरित्र उत्कृष्ट . 


था, प्रभाव सुन्दर था। ओर जो TA इसा के इतिहास 


( गास्पेल-05९ ) में दिये हुए हैं, वे उन ( इसा) के सुख ` 


से निकले हुए बताय जाते हैं, इस लिये हम उन्ह जरूर 
मानना ही उचित हे । कृष्ण महाराज बड़े अच्छे थ आर उन 
का चरित्र उत्कृष्ट था, ओर चूंकि गीता उन के मुख से 
निकली है, अतएव समग्र ओर पूणे रूप स हम, उस ज़रूर _ 


मानना ही चाहिये । बुद्ध देव बहुत अच्छे थे, ओर. सुक 
अमुक्र पुस्तक उन स निकली हुई है, या कमसे कम 
उन स निकली हुई बताई गई è अतएव उस में 


पूरा विश्वास इम अवश्य करना हा उचित ह, तथा इम 


अपना विचार करना अब रोक देना चाहिये | दम चिन्तन छोड़ | 


- देना चाहिये, हम उस सत्य को इस लि? स्वीकार कर लेना 
चाहिये कि वह उन ( महापुरुषा ) ख प्राप्त होता दे | क्या 


` यह वदी चूक नहीं हे, क्या यह वही भूल नही हे जा कुछ | 


frag पहले उक्त वेश्या के दर्शकों और श्रोताओं ने की थी! 
बही गलती हे। उन का उपदेश एक चीज़ हे ओर उन का 


चरित्र तथा उन के जीवन का सोदन्ये दूसरी चीज दै | धायः | 
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Ko स्वामी रामतीथे. 


wat होता है कि एक nae अपने समय का Tales 


मनुष्य था, किन्तु उस की शिक्षा अपूण थो । दुनिया की .. 


सारी दूलबन्दी या साम्प्रदायिकता का आधार यही भूल द । 
दुनिया के सब धार्मिक झगड़े और संग्राम इसी भूल का 
परिणाम हैं । आप जानते हैं कि ओलिवर गोट्डास्मथ 
( Oliver Goldsmith ) ऐसा मनुष्य था जिस के सम्बन्ध 
मे डाक2र जाहूसन ( Dr. 1001500 ) ने कहा था क उस 
का लिखना देवदूत ( फरिएतों ) का सा था, ऑर वह एक 
एम. डी. ( डाक्टरी) की सब से बड़ी परीक्षा उत्तीण भी 
था । यह ओलिवर गोएडस्मिथ भाजन ओर बातचीत करते 
` समय बहुत ठीक रहता था, किन्तु अपन भोजन और 
'बातचीत के प्रकार का वणेन करते समय TE कहा करता 
था कि भोजन या बातचीत करत समय सें नाचे का जबडा 
(jaw) कभी नहीं चलाता हूँ हमशा ऊपर का जबडा 
चलता है, झर नीचे का कदापि नहीं | इस विषय पर 


डाक्टर जोहसन स उस का बहुत MAA हुआ था। वद्द | 


_ अपन भ्रान्त कथन का बड़ AAT स निरूपण किया करता 
MUL SIS कल प्रत्येक व्यक्ति जानता हे कि जब हम बात- 
थीत करते या खात हे, तब सदा नाच का जबडा चलता हे 
ओर ऊपर वाला कभी नहों | जब हम सारा सिर gaia हें 
तब बेशक ऊपरी चाह (जबडा) चलती हे | तथापि उस का 


` पक्ष था कि नोच को चाह कदापि नहीं किन्तु ऊपर को ate 
` चल्तो हे । 


«HEL तक व्यावहारिक जीवन का सम्बन्ध हे । वह बिल- 
- कुल ठाक ह, Teg स्वय अपना अनुभव, अपना निजी . 
काय, स्वय अपना जीवन मतुष्य-नहो बयान कर सकता। 


® 
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आप जानते हैं:कि (किसी काम क!) करना एक बात हे 
ओर हमारे काम करने को बिधि का विज्ञान जानना दुसरी 


` बात हे | हरेक ब्यक्ति अंग्रेज़ी बोलता हे, किन्तु अंग्रेजी व्या- 


करण थोड़े ही लोग जानते हैं | हरेक व्यक्ति किसी न किसी 
तरह aga करता है किन्तु तकेशास्त्र थोडे ही लोग जानते 
हें या थोडे हा लोगों ने आजुमानिक या आनुपङ्किक तके- 
शास्त्र ( Deductive or Inductive Logie ) पढ़ा है । 
इसी तरह, आदश जीवन व्यतीत करना एक बात दे ओर 
उस के तत्वज्ञान कहने की योग्यता, उस की युक्ञियां दने 
की येग्यता, दूसरी चीज़ हे । लोग यह भूल करते हैं| वे 
चायाँ के शरीर या व्यंक्तित आचरण को उन के उपदेशा 
में बदल देते हें ्रोर आचाय के गुलाम बन जाते हें । राम 
कद्दता हे, सावधान; सावधान ! 


हज्ञरत fat के पाख बहुत थोड़ी किताब थीं । तथापि 
बडे बड़े शास्त्री ओर महामहोपाध्याय गोस्पल ( धमः 


“aa मं जो कुछ लिखा हे उस व्याख्या के लिये अपन 


दिमाग को खाली किया करत Zl हज़रत मोहम्मद न उत्तम 
बाते कही हे | Ses सारी प्रेरणा ओर सूचना Hal ख मिली! | 
उन्हें प्रत्यक्ष उस भडार स प्राप्त हुई जा तुम्दार अन्दर 
ata | 


` महर्षि मनु के पास बहुत थोडी पुस्तक थीं, किन्तु 
उन्हा न हिन्दुओं को क़ानून पर एक खुन्द्र ग्रन्थ प्रदान 
किया | मिस्टर होमर के पास बहुत थोड़ी पुरुतक था, 
तथापि उस. न जो महाकाव्य. इलियड पड श्रोडीसी. 


_ (11190 and Odyssey) आप को दिया उस का सब | 
- आाषाओं में उल्था हा रहा हे। अरस्तू (Aristotle ) न तो. ` 
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एम.ए. था आर न चमाचाय था, तथापि एम. ©. पास ; 
लागा का उस का पुस्तक पढ़ना पड़ता & | i 


फ्राइस्ट ओर कृष्ण को इंश्वर-भरणा ( inspiration ) 
कहा से मिली? अन्दर से | यदि ये लोग अन्दर स शान 
प्राप्त कर सके, तो क्‍या आप ऐसा नहीं कर सकते : 
` अवश्य आप कर सकते हे । वह मुख्य सोता, वह भडार) 
वह चश्मा, जिस से उन्हें प्रेरणा (ईश्वर प्रबोध) मिली, 


तुम्हारे अन्दर भी हे, ठीक वही है । याद्‌ यह बात ६, ता Sa 
जल के लिय Gat ओर पिपासा कया जो हजारहा यपा स R 
इस दुनिया मे पड़ा रहा हे भोर जो अब वासी ही गया & | = 
` तुस सीध अपने अन्दर जा सकते हो ओर छक के असत . 9 


` पी सकते हो । साते तुम्हारे अन्दर हे | 


राम? कहता हे, “भाइयो ओर मेरे .आत्म स्वरूपा! 

घे लोग उन दिनों में जीवित थे, तुम आज जिन्दा हो, हजारों 
साल के सुरक्षित मुदे न बनो। जीतो को मृतको के दाथ में 
a सौंपा | देवी वशलोचन (divine manna ) कल्याणमय 
a ( blessed nectar ) तुम्हारे अन्दर है| प्राचीना को - 
पुस्तके जब उठाओ, तब उन्ह इस विश्वास से न उठाओ | 
कि उन ( पुस्तक ) मे दिये हुए प्रत्यक शब्द के हाथ तुस्ड | 
अपने झप को वेच.देना चाहिये | अपने आप सोचो, स्वयं | 
| 
| 


` चिन्तन करो। जब तक तुम उन बातों का अनुभव नहीं am 
HUT, जव तक तुम स्वयं उन वातो को अमल में नहीं 
MAT, जब तक अपने ही जीवन से तुम उन के सत्यासत्य 
. को जांच नहीं करोगे, तब तक तुम क्राइस्ट का 
अभिप्राय नहीं समक सकोग, तब तक तुम adi जान - 
wart कि वदा का satay हे, या गीता का क्या. 
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अर्थ हे, _अथवा ईसाई धर्मग्रथ ( mea ) का क्या 
प्रयोजन हे | जेसी कि कहावत प्रचलित हे, कि मिल्टन को 
समभे के लिये पक्त मिलन ही की ज़रूरत है | क्राइस्ट को 
समझने के लिये तुम्हे काइस्ट हाना TST | कृष्ण को जानने 
के लिये तुम्हे भी एक कृष्ण बनना पड़ेगा ओर युद्ध को 
UARA के लिये तुम्हे बुद्ध होना पड़ेगा। “होना” का क्या 
अर्थ हे ? बुद्ध होने के लिये कया तुम्हे भारतवषे मे पेदा होना 
चाहिये ? नहीं, नहीं | क्राइस्ट होने के लिये क्या तुम्हे जूदिया 
(Judea) मे पेदा होना होगा? नहीं । मोहम्मद होने के 
लिये क्या तुम्हारा अरब में पैदा होना ज़रूरी हे? नदीं । बुद्ध 
केसे वना ज्ञासकता है, ईसा केस बन! जासकता हे, मोहम्मद : 


“HS बना जासकता हे? यह छाटो कहानो इसका स्पष्टीकरण 


केरगी। 

पक मनुष्य एक प्रेम-काब्य, एक खुन्दर काव्य, जिस में 
लेली और मजनू के प्रेम का उपाख्यान था, पढ़ता था।उस : 
काव्य का नायक मजनू उसको इतना भाया कि उसने मजनू: : 
बनने का प्रयत्न क्रिया । मजनू बनने के लिये उसने एक चित्र 
लिया, जिस चित्र के सम्बन्ध मे किसी ने उससे कढ दिया 
fe यह उसी काव्य की नायिका (लेली) का चित्र दै, कि जो 
बह पढ़ता र । उसने वह चित्र लिया, उसे गले से 
लगाया, उसके लिये आसू गिराय; Ta अपने हृदय,पर रका, 
ओर कभा उसे छाइता नहीं था ' किन्तु आप जानते है कि. 


IAA प्रेम बहुत दिना नहा टिक सकता । यह बनाचटा प्रम | 


हे । स्वाभाविक प्रेम की नकल नहीं की जा सकती, और वह . 


प्रेम का सवांग करने की ATT RTTE था | 


_ एक आदमी उसके पास आर्या और उससे पूछा, “भाई | 
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तुम क्या कर रहे हो! मजनू होने का यह उपाय नहीं हे! 
अगर तुम मजनू होना चाहते हो तो तुम्हे उसकी प्रेयसी को 

ने की ज़रूरत नहीं है, GAA मजनू का असली अन्तरिक 
प्रेम होना चाहिये । प्रेम के उसी पात्र (पदार्थ) की तुम्हे 
ज़रूरत नहीं हैँ, तुम्हे आवश्यकता हे उतने ही तीब्रतम 
ग्रेम का । तुम्हारा अपना ( स्वतंत्र ) प्रेमपात्र हो सकता 
हे,तुम अपनी नायिका आप चुन सकते डो, तुम आप अपनी 
प्यारी चुन सकते हो, किन्तु तुम में भावना ओर प्रेम की 
बदी अतिशयता होनी चाहिये जो मजनू मे थी। सच्चा 
मजनू AGA का यह TUT È | 


इसी ate 'राम' तुमसे कहता हे, यदि तुम ईसा, बुद्ध, - 


'मोदम्मद, या कृष्ण बनना चाहते हो, तो तुम्हे उन कामा की 
नकल करने की आवश्यकता नहीं हे जो उन्हाने किये थे; 
उनके आचरण के प्रकार के दास होने का तुम्हे ज़रूरत नहीं 
` है। यह ज़रूरत नहीं हे कि तुम अपनी स्वतंत्रता उनके कृत्या 
. झर कथना के हाथ बेच डालो, तुम्हे उनका चरित्र उपत्नन्ध 
करना होगा, तुम्हे उनकी भावनाओं की अतिशयता प्राप्त 
करना होगा, तुम्हे उनके अनुभव की गहराई प्राप्त करना 
होगी, तुम्हे उनकी गम्भीर प्रकृति, उनकी सच्ची शाक्कि प्राप्त 
करना होगी | यदि तुम अपने जीवन मे वही शील प्रकट करा, 
तो अब तुम्हारे सामने तुम्हारे आसपास ओर इईगिई जो 
चीज़ हे वे ज़रूर बदल जांयगी । फ्राइस्ट को यदि आज जन्म 
होता ता वह क्या करता ! eq वह फिर अपने को सली पर 
agat ! नही। तुम ईसा बन कर भी जीते रद्द सकते दो । 
इस्ट ने अपने विश्‍वासा के लिये अपनी देह को सल्ली पर 
नरकवाया, ऑर शोपेनहार ने अपने विश्‍वाला के लिये अपनी 
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देह को जीता रक्खा। और कभी कभी अपने विशवासों के 
लिये जीना अपने विश्वासों के लिये मर जाने से अधिक 
कठिन हे॥ . 

सो इस प्रस्तावना का सकलन इस कथन स होता हे 
“Sth वस्तु का विचार उसके गुण दोषों स करो, आचार्य 
के व्याक्ृत्व को, आचाय के जीवन का, उसके उपदेशा में 
बाधक न दोने दो । उपदेश ओर जीवन को हमे पृथक पृथक 


समभना चाहिये ।” 


यह पद्दला प्रश्‍न हे; “यदि JANR सत्य हे तो कया यह 
पारिवारिक बन्धनो का Fat नहीं a?” ओर प्रश्‍न का 
दुसरा भाग यह हे, “जो इस जीवन में एक साथ Ta हुए 
हे कया चे प्रेत ससार (वा परलोक ) में न मिलेंगे 2” 


z यह एक सुन्दर प्रश्‍न हे। हम इस के हिस्सा पर क्रम 
‘a विचार करेंगे। “ यदि पुनजन्म सत्य हे, तो क्या यह 
© पारिवारिक वस्थनो का हटना नहीं हे?” | PES 
. राम केवल इतना जानना चाहता हे कि क्या इस संसार / ' 
में काहे पारिवारिक बन्धन हे? क्या आप के कोई पारिवाः 

रिक बन्धन हैं? एक मनुष्य के एक लड़का है, जो अपने 

बाप के साथ तभी तक रहता हे जब तक .नावालिग हे । 
क्य सयाना होता दे, अच्छी आमदनी का पद पाता हे, 

अपने बाप स फट कर अलग At शुरू करता हे! 

लड़का जा तनख्वाह पाता हे उस से बाप कयो लाभ उठावे? 

तुरन्त बन्धन चट से तोड़ दिया. जाता हैं लड़के का अपना | 
निज का एक कुछुमव हे | हो सकता,दै कि पुत्र भारत; . 
SHA, या किसी दूसरे देश को चला जाता हे, पिता किसी | 
दुसरे देश को लम्प्रा द्वोता हे | पारिवारिक बन्धन कहां हे? 
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हां, पारिवारिक बन्धन हे, किन्तु केवल नाम का। में 
जोह एस. (John 8 ) हूँ, मेरा पिता जार्ज एस. ( Geor- 
४९8) था। नाम, केबल नाम | नाम मे क्या हे ? आओ 
देख कि क्या कोई बन्धन हे? a 


एक Ag यहाँ पैदा हुआ हे ओर एक लड़की कहीं 
अन्यन्न पदा हुई हे । एक अमेरिकन हे, दूसरा जमन हे। 
डन का (ववाह होता हे । कन्या का पारिवारिक बन्धन 
fal जगह था, लड़के का पारिवारिक बन्धन किसी दसरी | 
जगह था, शर उन म विवाह हुआ । अरे, पुराने वन्धन | 
कहा चले गये ! अब एक नई गॉठ लग गई, ओर फिर एक 
पसा समय आता हें जब उन का विवा धन टूट जाता | 
हे । दोना ।फेर.झलग २ व्याह करते हे | बन्धन कहां ह? | 
कया लुम उन का ।स्थर, अचल रख सके ? एक लड़का 
शप उस का वहन एक ही माता-पिता सें पैदा हुए 
६, शार उसा घर मः अपना बचपन बिताते हें। वे साथ 
बस्थ हुए हे ॥उनःमे एक पारिवारिक ग्रन्थि हे । लड़का 


' o ARATA TAT जाता हे ओर अपने नात वहां जोड़ लेता 

। बहन फास चली जाती हे ओर चह AIST नारी बन 
अब सवाल होता हे, “यदि 
ता कया यह पारिवारिक यन्नो का टूटा- 
का इस संसार में 
) तोड़ेगा_कया ? यहं 
६, कयाके पारिवारिक 


a जाती हे | बन्धन कहां हें? 
पुनजेन्म सत्य. हे, 
फाटा नहा हे £” पारिवारिक बन्धन 
ओआस्तत्व हा नहा है | बह ( पुनर्जन्म 
पारिवारिक बन्धना का तोड़ना नहीं 
आन्थियां कहीं नहीं हें। : 
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तक बनाये रख सकते हें, तो पुतजेन्म उन्ह मना नहीं करता 
हे । मान लीजिये कि आप कहते हे कि मेरे इतने बच्चे हैं । 
उन में स एक मर जाता है। तुम पारिवारिक बन्धनों को 
क़ायम रखना चाहते हो, किन्तु पक छिन जाता है | इस 
Slat मे भी सम्बन्ध टूट जाता हे | किन्तु कुछ लोग सम- 
wa हे कि जो धागे टूट जाते हैं वे बेकुठ मे जुड़ जाये । 


N 


यदि वे किसी दूसरे लोक में जुड़ सकते हैं, ओर यदि आप 


चाहते है कि वे फिर बन जाय ओर ये बन्धन जुड़ जाना- 


चाहिये, तो कोई जरूरत नहीं है कि एक काल्पानिक चैकं 
के अस्तित्व को आप मान ले, जिस का उट्लेख किसी 
आगोल पुस्तक मे नहीं हे ओर जिस का पता कोई पदार्थ- 
` विज्ञान नहीं बताता | यदि आप चाहते हे कि आप का लगाव 
आप के मित्रा स अधिकतर काल तक बना रहे, तो पुनर्जन्म 
के क़ानून के अनुसार यह सत्यु के वाद नहीं चल सकता । 
उस (पुनजन्म के नियम) के अनुसार वह (ama ) नहीं 
जारी रह सकता, क्याकि मनुष्य अपने भाग्य का आप 


स्वामी । आप अपने व्याकिंगत ATA ओर व्याक्षगत 


नात तथा RJT खुद बनाते हं । मरते समय याद आप 
का 1कंसा पर गहरा पप्र हे ता अपने दूसर जन्म म आए 
उसा व्याक्कका किला दुसरे शरोर म उत्पन्न छुआ AT 
अपन. स सम्बद्ध पाचग | याद्‌ अपन AANA जन्म मं आप 


'उस पुरुष का नहा Gaal चाहत है आर आप sa a कोई. 


सरोकार नहीं रखना चाहते, तो पुनजेन्म के क्रानून के 
अनुसार आप के FAL जन्म में आप का उस का कोई 
वास्ता न होगा. | GAMA का क़ानून यह नहीं कहता कि 
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| साथ रखना चाहते हैं, सत्यु के बाद वे बलात आप क साथ 
कर दिये जॉयगे । वेदान्त यह नहीं कहता कि जिनका 
उपस्थिति आप के लिये घृणास्पद है, जिन की मोजूदगी 
आप के अत्यन्त विकट दे, वे जब्रिया आप के सम्बन्धा , 
बनाये जॉयगे | यदि किसी नारी का अपने पति ख विवाह 
बन्धन 22 गया हे ओर वह उसे फिर नहीं देखना चाहती, 
(कसै के क़ानून के अनुसार वह पति उस का फिर कभी 
नहीं परेशान करेगा। जिन को. वह देखना चाहती हे, जिन 
से वह सम्बन्ध रखना चाहती हे, उन्हीं का वद दुसर 
जन्म मे जानेगी। a झर 


' ` इस विषय के सम्बन्ध मे अनेक श्रान्तियां हैं ।एक के |. 
बाद एक उन सब को उठाया जायगा यूरोप ओर.अमरिका > 
FF व्यापक तोर पर स्वगे के सम्बन्ध मे लोगो की जा FT 
चारणा हे उस पर हम विचार करते हं। क्या हम उसे इसाई Y | 
east ( Christian heaven ).कहे ? agi l दम उसे पादड़ी 
स्वग ( Churchian heaven ) REN । स्वै की कलपना 
अ क्या वंचन-विरोर्ध का पुर (contradiction in terms) 
नहीं है ? स्वगे शब्द से वे एक ऐसा स्थान समभते हैं जहाँ 
aa के-संब एक साथ रहेगे। 'राम' आप से चाहता हे कि 
` कृपया आप तनिक सोचे, सत्य के लिये आप तनिक विचार 
करें । जहां आप परिच्छिन्न (limited) हैं, क्या बहा =^ 
qd आनन्द हो सकता है £ परिच्छेद मे क्या काई.भी सुख : 
हषे सकता हे! असम्भव, असम्भव यदे आप के स्वगे में 
आप के प्रतियोगी CTA संब जो अतोत-मे मर चुके हे, 
वर जो भविष्य में मरेंगे, ओर वे. सब जो आज भारत वर्ष 
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ÉA आप को क्‍या उस से सुख मिलेगा ? आप जानते 


X 


हैं कि सिकन्दर Banh (Alexander selkirk ) 

कहता था | aie 

“Tan monarch of all I survey, 
My right there is none to dispute” 


$ 


“ जहां तक मेरी दृष्टि जाती हे उस का सम्राट में ई, 
मेरे अधिकार का प्रतिबादी कोई नहीं है |” 


जब आप एक गाड़ी में बैठते हे, तब आप सारी गाड़ी 
केवल अपने ही लिय होने क्री इच्छा करते हैं |. यदि दूसरे 
लोग भीतर Al जाते है, तो आप उद्दग पाते है ।. जब आप 


अपने कमरे में बेठे होते हें ओर कोई आप से मिलने को 


~ 


आता हे, तब BT नोकर स कहलवा देते हैं, कि आप | 
घर पर नही हं । 
० 


 लुम्हार एक. घर आर जायदाद हे, आर एक sat 
आदमी का भी वसा ही घर ओर सम्पत्ति हे, आर META 


~ 


तथा वदा क सार उपदशा का अनादर करत हुप तुम्हारी 


Z | 


इच्छा ह क तुम्हार पास उस आदमा स MAR ad .. 


होती । तुम चाहते हो कि तुम्हारा दुसरिह ( Rival 
शरीक्त ) न होकर वह तुम्हारा मातहत होता | कया यह .. 
तथ्य नहीं हे कि ag इसाई, असली इसाई नहीं, किन्तु. 
गलती ईसाई कहे जाने वाल, यदि उनके साथ एक ही | 
RaW पर एक बोझ, मुसलमान या हिन्दू यात्री होता है | 


y A 


we a 
. तो, उसका उपस्थिति स वे चणा क्रते हं? “राम” ze 


अपने अनुभव स कहता el च उसका उपास्थाते स Za 


. करते हैं | .इस (उसकी उपस्थिति) से उनका सुख नष्ट 


दो जाता है । ओर. यदि स्वगे में तुम्हे, अपने एंदेगिद सब : 
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७० ` स्वामी रामतीथ. 
प्रकार के लोग देखना पड़ेंगे, पस लोग जो क्राइस्ट ओर 
बुद्ध के समान तुमसे कही श्रष्ठ हे, तथा तुम स आग बढ़ 
हुए azi रोर लोग हे, ता कया तुम Gel हा खकाग g 
कया उससे तुम सुखी रह सकोग ! तनिक इस पर विचार 
करो, एक क्षण भर इस पर बिचारो। 
जहां कहीं भद हे, वहां सुख नहीं हो सकता । असम्भव 
gama । ब्रह कोन सी बात हे जो तुम्हारी प्रफुटलता को 
नष्ट करै देती हे? वह है दूसरों का दिखाई पड़ना। प्रत्यक 
ब्यक्ति केवल एक दोना चाहता है | हरक व्या Alaa, 
बिना sattar का हाना चाहता हे | तुम्हे उस. प्रकार के 
स्वग म॑ कोई सुख नही हासकता जो तुमने गलती स समक 


A 


Teal हे (के ईजील ने तुम्हारे लिये प्रदान किया हे | 


yy 


aon S 


इज्ील, की हम किस प्रकार टीका कर सकते हैं जिस 

से कि उसमे रत्ती भर युक्ति प्रतीत हो! इंजील मे हम पात 

` हैं, “ हम स्वगे में मिलते 2 हम सब के सव.स्वर्ग मे 

मिलते हैं । स्वम में अपने al स हम मिलते हैं । इसका 

`. क्या Hae ? वस्तुतः इसका क्या अभिप्राय हे ?इसका 

ठीक ठीक अर्थ करो, इस समझो । क्या तुम नहीं जानते कि 

उसी इंजील मं जिसम (लखा हे (के हम सब स्वगे में 

` मिलते हे यह भी लिखा'हुआ हे, “स्वगे का सामुल्य तुम्हारे 

: अन्दर हे ।! परमेश्‍वर का राज्य,सच्चा स्वर्ग तुम्हारे अन्दर 

` है, तुमसे 'वादर' नहीं है | अपने से age स्वग की कटंपना 

O नकरो। आकाश में या नक्षत्रों के बीच में उसे न हूँड़ो। | 

` ` परमेश्वर पर ततिक करुणा करो । दि वह परमेश्वर - 

| Wal पर रहता दै तो विचारे गरीव को सदी हो जायगी | 

स्वगे तुम्हारे अन्दर है । परमेश्‍वर तुम्हारे अन्दर है। ` . 
Sart 


| 
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तनिक देखो | Es G 
अपने को आनन्दमय ईश्वरीय ज्ञान की AENA 

लाओ, . परमेश्वर स पूण ' अभिन्‍नता की अवस्था म अपने 

को डाल दो, यो कहिये कि, -निर्वाण की दशा मे प्रवेश 
करो, उस इंश्वरीय कल्याणमय दशा को प्राप्त करो और « 
फिर तुम स्वयं स्वर्ग हो, न कि केवल स्वर्ग मे । वहां तुम 

अ सब दुनिया Ta हो, वहां लुम सब सुदा ओर सब 
जीविता ओर इस प्रथिवी पर जिन लोगों के आविभाव 
होने .की आशा-हे, उन सब से अभिन्न हो जाते हो । स्वभे 

- तुम्हारे अन्दर हे, ओर. इस प्रकार ख हम स्वर्ग में मिलते 
Fi जीवन-मुक्क, इसी जीवन भे, मुक्त मनुष्य, खद्‌! स्वभे म॑ 
“हे, उसकी संब -जीता ओर रव मुदो स एकता हे | भविष्य 
में इस दुनिया मे जिन लोगो के आने की आशा हे उन सब 
के स उसकी पकता है । वह अनुभव करता आर मानता हे 
13 कि. aa तारागण, सब ज्ञात प्राणी उसके अपन आत्मा हे । 
बह अनुभव ओर भान ( महसूस ) करता हे के “में सच्चा 
परमेश्वर हूँ, सच्चा परम पुदप हू, स्वयं तत्वस्वरूप इ, 
सारभूत हुँ, HAT परमेश्वर हूँ | मं संब ह, आर इस प्रकार 

‘ay होने स में स्वग मे हुँ, ओर स्वग मे में हरेक व्यक्तिस 

' मिलेता हू 


लोग इस दुनिया में अपनी लालसी की वस्तुओं के 


लिये ललाते हैं, किन्तु उन्हें वे पाते नही । यद कया वात हे 
`A À 

कि वे उनको नही पात हे, ओर केल वे उनको पा सकते है ? 
प्रेम की चोट खाये gu, विकारग्रस्त ( विषयी) इच्छा के 


है] 
~ = 


मारे लागा क दूल टूट जात ३, सुरभा जात ह तथा अपना 
समय ऑर जीवन वे AZ कर देते ह, एवं जोवन को तबाह '' 


pu 
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तक कर देते हे । ऐसा. क्या हे? क्योकि ये स्वगे में नहीं 


A NSN XS 


मिलते, यही एक मात्र कारण हे ।यादे आप चाहत ह ।क 


4 


आप के मित्र आप को मिले, ए सांसारिक ऐश्वर्या के भूख 
दनिया के लोगा ! यदि श्राप चाहत हो कि संसार. के वेभव 


ba 


आप को तलाश कर, णे जो अपने प्रेम पाचा के लिये अपना 
-शक्तियोको नए करने वाले हैं, यदि आप चाहते हे कि उन (मित्रा) 
को आप के प्यार करेन के बदले वे आप का सा उत्कट WA 


आप स कर तो, णे उच्च पदा का इच्छा रखने वाल आर =$ 


अङतकार्य लोगो ! राम की शिक्षा का अनुसरण करो,क्योकि 
यही असेदिभ्ध gaa ( 8९8011९) हे, यही TR मात्र 
ताली है जो सब इच्छित पदार्थो के ताला को खोल देती 
हे । तुम्हे स्वगे म॑ मिलना “होगा ओर तुम्हे प्रबन्ध करना 
होगा कि हरेक वस्तु Gra खोज । स्वभ म॑ मिलने का कया 
सथ हे? प्रेम-भिक्षा मे, प्रेम पाने की आकांक्षा में, प्रेम 
खोज मे, “ क्या तुम मुक्त स प्रेम करते हो 5 
ओर स्वामित्व के भाव में इश्वरपन का लेश भी adi हे । 
में तभा तुम्हारे निकट खिचता हूँ ओर तुम्हारी बगल में 
अंपनको पाता हूँ जब तुम एक वाक्य म,जो हम दोनोस बड़ा 


है, अपन को ढाल कर सुभे(परिच्छिच्नात्माको) छोड़ देते ओर | 


खो देते हो | यदि तुम अपने नयन मुझ पर गाइ कर प्रेम की . 
भीख मागत हा, ता मे दुर हट जाता हू । यह नियम हे, यह 


४ RN 


Es 


अनिवाये,अविनाशी,निप्ठुर अर क़ानून दे । जिस aT तुम द 


इच्छा स ऊपर उठत हो, उसी AY इच्छा की वस्तु are 
जती हे, ओर जिस चण लुम मांगने, चाइने, Zea, 


CHE ललचाने का ST ग्रहण कराग उसी चण तुम दुतकार 3 
carat | तव तुम्हे इच्छित वस्तु न मिलेगी: 


तुम्हे नहीं faa 
as 


`, 


ns a 


~ 
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हो,और बह तुम्हें Sach । यही क़ानून È । यह कहा गया है, 

कि जो चीज़ तुम ढूँढा वह तुम्हे दीजायगी, जिस खटखाश्रो 
ag तुम्हारे लिये खुल जायगा। इस सूक्षकन म गलती 
की जाती है) “ढूँढोगे तो तुम कभी न पाओंग,खटखटाओ गे, 


,तो तुम्हारे लिये कॅभो न खुलगा Neat यह यथार्थ नहीं दै 


[के जब एक fe आप के पास आता हे तो उस दुख 
कर आप को gy होती*्हे ? कया यह ठीक न्दी हे [क 


गरीब लोग सडको.पर नहीं चलने पाते R- जब च जल भज | 


जाते हें ? राम ने जेल FAT AT आंघकाश केदिया का पक 
मात्र अपराध गरीबी थो. । लोग कद्दसे ह, ' दान-अआलय 
(poor house) को जाओ, तुम्हारी * मॉजूदगा ख इसारा 


तिरस्कार होता दै। कया ऐसा नहीं हे ? - 
तुम परमेश्वर के पास जाना चाहत हो;ओरं फकीरीवृत्ति . 


स मलिन ASA परमश्घरक्रे पास जाओगे,तो क्या तुम घुसन' 
पाओगे ? नहीं | जब तुम किसी राजा के पास जाते हा, तब 
तम्हे अपनी सर्वोत्तम पोशाक पहनना पड़ता हे । जव तुम 
परमेश्चर के पास जाते हो, तब तुम्ह निष्कामता का पाशाक 

नैना पड़ेगी | यदि तुम इश्वर को देखना Aled दा, zf 

साम्राज्य को पाना चाहते हो, ता तुम्ह बचादपन का 
पोशाक पहनना पड़ेगी । तुम्हे आवश्यकता स पर दाना 


a BTM, तुम्ह इच्छा A ऊपर उठना हागा | 


“u First seek the kingdom of. Heaven and 
everything else will ke added unto you 
That is the Law 

४ पहले स्वरी का साम्राज्य दूढो ओर फिर हरेक चीज़ 
तुम मै आ मिलेगी । यह नियम है। | 


CC-O. Nanaji‘Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGafigotr i 


~ 


~ 
Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


७३ स्वामी रामतीथे. 


कमै का क़ानून कहता हे “मलुष्य.अपने भाग्य का आप 

ही स्वामी है । अपनी परिस्थिति ओर अपना अड़ोस IS 

` इम आप वनाति*्हे | हरेक बच्चा अपने बाप का वाप है | हरक 
लड़की अपनी मा की मा है |” ये कथन उलटे जान पड़त ई, 

असंगत जान पड़त हे, किन्तु ये हैं पूणे सत्य, ओर सत्य के & 

सिवाय ओर कुछ नहीं हें । 


कभ के कानून के अनुसार, ( राम कम के७ क़ानून मे 
"प्रवेश करेन नहीं जा रहा हे, किन्तु उस के केवल उस एक 
छश में प्रवेश करेगा जिस का लगाव विचाराधीन विषय ख 
हे) जब तुम चस्तुओं की इच्छा करते हो,जब तक तुम डनक 
लिये उत्कट इच्छा ओर अत्यन्त लालसा करते रहते दो, वे 
. तुम्हे नहीं दी जातो । किन्तु अति लालसा ओर उत्कठ इच्छा 
करन के एक AAA के बाद एक एसा समय आता हे जव 
तुम उस इच्छा ओर अभिलाषा स, उस GACT स ऊब जात 
हो, ओर अपना «He उधर स फेर लेते हो, तथा निराश | 
` ` और खिन्न हो ज्ञाते हो। तब वहः ( इच्छित वस्तु ) तुम्हारे 
पास Me जाती हे। यह कमे का क़ानून हे । 


. आप जानते हैं कि किसी मनुष्य को उन्नाति करने के 
लिये एक पेर. अपना ऊपर उठाना और दूसरा नीचा करना 
होगा | इसी तरह कमे के. कानून का शासन चलन के लिये 
अप की इच्छाओं की चरिताथेता ओर पूर्ति के लिये, उस 

मय का आना ज़रूरी है कि जब आप ऊपर उठते हो, . 
इच्छा त्याग देते Stl ओर इस तरह इच्छा रखने तथा इच्छा . 
- त्याग देने से इच्छा की पूर्ति होती हे । कमे के कानून पर .. 

लिखने वाल साधारणतः प्रशन के धन-पहलू ( positive . 

_ 8106 ) पर बड़ा ज्ञार देते हैं और ऋण-पहल 
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side) की उपेक्षा करते-हें। राम तुम स कहता हे कि. 
तुम्हारा सब इच्छाएं जरूर पूर्ण होगा, तुम्हा । सब at 
लाषाएँ अबश्य सफल होगी | हरेक वस्तु, जल की तुम 
कामना करते हो, तुम्हारे सामने अवश्य लाई AAA । 
किन्तु एक शर्ते है। उस की प्राप्ति ख पू ठम्हारा ऐसी - 
हालत में जाना ज़रूरी हे कि जिस में तुम इच्छा व्याग दा i 
ओर जब तुम इच्छा त्याग दोगे, तभी AT पूरी दगा । “रम 
खयाल करता है कि, यह अंश सच की TAMA नहा आया 
है । इस का कारण यह है कि उन्हाने राम के पिछले 
व्याख्यान नहीं सुने हे, जो हरमाटक ATES (के स्थान). 


म दिये गये थे अच्छा, यदि तुस इसे इस समय नहा सम: 


भते हो, ता यह फर कभा उठाया जायगा | 


एक वात और | अधिकांश लोग अपने बचन आर अपन 
नात बनाये रखना चाहते हैं ताकि उनके लगाव स्थायी हा 
ओर जुड़ जाय | उच्चस्वर से घोषित करो, हर जगह कहे 
कि लौकिक संबन्धो, सांसारिक सम्पका को क्रायम स्वन 
और स्थायी बचाने की इच्छा पागलपन का विचार ह | ठम 
नहीं कर सकते, नहीं कर सकते | यह आशा क विरूद्ध 
आशा करना SIAR आशा है । आप अपने खाखारक 


असवा ओर लोकिक बन्धना का स्थायी नहीं बना सकत 1 


उकेसा at सांसारिक वस्तु का तुम AA नहीं बना सकत । 


sq सत्य को ATA हृदया म अखने दो, अपने डान्तःकरणां 


में इसे गहरा घर करने दी [के लोकिक AIA या सस्वन्या 
को स्थायी बनाने की, चेष्टा करना विक्षिप्त विचार a | 

म इसे दोहराता है कि भाई ! तुम ऐसा नहीं कर सकत 
इस संसार में कुछ भी स्थायी नदा हैं । इस ससार म कुछ 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library BIP ey An «०००७ Initiative 


; $ p S% > Vinay Avasthigatiteshavan ० Donations 


भी नित्य नहीं हे । एक मात्र नित्य वस्तु तुम्हारे अन्द्र का 
परमेश्वरहै,वह परमेश्‍वर जो स्वयं तुम दो,वह तत्व जो कि तुम 
: हो | यह देह स्थायी नहीं बनाई जा सकती । यह aE शरीर 
नित्य स्थायी नही बनाया जा सकता | यदि तुम पांच अरब 
,साल भी जीते रहो, तो भी सत्यु आवेगो । सूय एक दिन 
` मरता हे, प्रथिवी एक दिन मरती है, तारे मरते हैं, जिसका 

अथ परिवतन हे। इन सब को बदलना पड़ता हे, नित्य 
- नहीं बनाये जा सकते, जैस आप का शरीर हर छण 

रहा हैं । सात साल फे बाद यह विलकुल नया हो जाता = 
. वह एक बिलकुल नया शरीर हो जाता हे | 


इसा तरह GAC VAs, तुम्हारे बंधन बदलते रहते zl 
घ 1नत्य नह AAT जा सकत | यदि तुम्हारा उस ओर कुछ 
अनुराग हे तो त्याग दो । । 3 


Rivers may flow uphill, winds may blow 


downward, 4 
Fire may emit cold"rays, the sun may. shed 
पका र > darkness, 


But this Lawiof the impermanence of 
worldly relations cannot be frustrated or 


A T 
Ss, 


ae नित्येता का यह. क़ानून 
सकता यदि तुम्हारा विचार 


te 


i | > | - ; s 
ri K } 4 
Ra ; * FF 
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| SH ओर हे तो तुम गलती पर हो) ठाक नदा कासा हाल | 
ह । लकड़ी के लट्ठे जलतल पर तरंते हुए आत ह, एक लट्टा * - 
एक ओर स आता हे ओर दूसरा किली दूसरा तरफ स। 
पक क्षण के लिये उनका मिलन होता हे, पक पल भर | 
` इनका लगाव रहता दे ओर फिर वे जुदा हो जति है । पक - 
तेज़ लहर आती और उनको अलंग कर देती हे । सभव हे 
कि नदी में बहते हुए ये as फिर मिले, किन्तु फिर उनको 
“किसी समय अलग होना पड़ेगा। ठीक पेसे दी तुम्हारे 
जीवन में, नित्य प्रति के रोज़ के काम काज के जीवन में, _ 
पिता ओर माता, भाई ओर बहने एक साथ रहते हें, किन्तु 
हर चोबीसव घंटे अलग हो जाते हे | बहुत दफे बे पुनः “ 
| _ चन्द्‌ मिनटों के लिये मिलते हे, उसके बाद वे अपन २ पृथक 
कमरों या दफ्तरों मै चल जाते Sl तुम्हारे सबधो अर दूर 
के मित्रां का यही हाल बड़े पेमाने पर हे । सदा सवदा तुम 
र साथ नहीं रह सकते | यादि यह मामला हे ता बच्चा का 
खेल कयो करत हो ? जो सदा टिकता हे, जो नित्य 
ओर शाश्‍वत हे, उससे फिर अधिक सरोकार क्या नहीं 
रखते ? चपल सबधा की BUG जो नित्य हे उसके लिये “ . 
` फिर अधिक चिन्ता क्यों नहीं करते? नित्य स्थायी तत्व. 
` का अधिक विचार कयौ नही करते? fae तुम पृथक नदी. 
, हो सकते, उसे पाने ओर अनुभव करने का यत्न क्यो नहीं 
डरते? ओर स्थायी तत्व, वास्तविक नित्यता के बलिदान 
का यत्न क्यौ करत हे।? शीघ्र सटकते. हुए अस्थायी नाता 
लेय उस (असली तत्व) की कुवानी क्या करत हो £ we 


भारतवर्ष मे एक नवविवाहित युवती थी । az अपनी 
सास और अपनी ननदो या जेठानियो-देवरानिया के साथ 
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= 


> 


se स्वामी रामताथे. 


बेटी हुई मज़ेदार गपशप कर रही थी । इस नई दुलहिन 
if A 
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ते उपस्थित नहीं था। इस नई दुलही की जठानियां 
या चनदो न इस के पति के विरुद्ध कुछ वचन कहे । 'राम' 
मोजूद था। 'राम' ने इस दुलहिन के मुख से थे मधुर शब्द 
सुने । उसने wel, “तुम्हारे लिय free उन (मेरे पति ) 
के साथ केवल कुछ दिव रहना हे, में gee स, जिसके 
साथ मुझे अपना सारी ज़िन्दगी बितानी =, बिगाड़ कर 
बच्चो का खल न करूँगा ।”! - "ake 


उस gaika म जितनी बुद्धि थी, उतनी बुद्धि रको | 
ये सब सांसारिक बन्धन सदा न टिकेंगे। तुम्हे अपना 
सारा Saat सच्चे आत्मा के साथ विताना हे, वह नित्य 
ह; तुम उससे, सबन्ध नहीं तोड़ा सकते । इस चपल 
बतमान काल के लिये तुम्हे सच्चे आत्मा स नाता न तोड़ना &, 
चाहिये | तुम अपने आप को Gad क्‍यों हो? तुम बह. 
जावन क्या निवह ,करते हो जो gee GE बनाता हे? 
Beats परमेश्वर को आप क्या नहीं अनुभव करते हैं, 
सच्च आत्मा स आप कया अलग हाते हें? बुद्धिमान हो ! 


८ 


छुछ भगवान्‌ के पास एक आदमा गया, ओर उनसे - 
उनके (पिता के झोपडे को.चलने को कहा। आप जानते हैं 
Tal बुद्ध भगवान जो राजकुमार थे, एक समय fg थ । 
उन्हो ने सब त्याग दिया और भिक्तु हो गर्य । सिल के. 
बात से चे दरबदर घूमते थे, किसी र 


सा स कुछ मांगते नहीं थ। 
यादे काई उनके कमडल मे, जिसे ३ ड 


जसे वे अपन हाथ मे. लिये 
रहते थे, कुछ डाल देता था तो अच्छा, अन्यथा चे शरीर के 
लिये, इस सांसारिक जीवन के लिये एक तिनका भर भी 


BASILE नहा करता 3 य यपनपिताकरत्यमे गये 
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आर fig के set मे वहां वे सडको पर घूम रहे थे। 
उन्हे Ag कहना गलती हे । वह फकीरी, नहीं हे, वह 
शहशाही है | वह कोई वस्तु नहीं gean वह कोई चीज़ 
नहीं मागता । वह अगर नष्ट हाजाय तो भी क्‍या? उस 


नष्ट हाने दो; क्या Wale है। भाजन या बस्म मांगने वह 


_ तुम्हार पास नहा आता l 


___ उस भेष में वह सडका पर घूम रहा था | उसके पिता 
ने यह हाल सुना, वह उसके पास गया, ओर विलखता 
gar बोला, “बेटा lear कुमार ! मेने पेसा कभी नही 
किया, तुम जा पोशाक पहने हो वह मने कभी नहीं पहनी | 
मेरे पिता Wala तुम्हारे वावा ,ने यह फकोरी. पोशाक 
कभी नहीं धारण की, तुम्हारा परबाबा भिक्षु बन कर 
सड़कों पर कभी नहीं घूमा। हम लोग राजा रहे हैं, तुम 

“ राजंघराने के हो, आर तुम यह फकोरी बाना धारण करके 
आज सारे चश को Fal जलाल ओर लज्जित कर रहे हो? 
कपया पेला न HU, दया करके यह न करो । मेरी 
MAS TIL | 


बुद्ध भगवान्‌ ने मुसकुराते हुए उत्तर दिया, उल्लने 
मुसकुराते हुए कहा, “महाराज ! महाराज ! मे जिस वंश 
_ का हूँ. उससे श्रागे'मे देखता इ, में अपन पूर्वजन्म को 


देखता हूँ, ओर मे देखता हुँ कि जिस वश का में है चह सदा | 


Tegal का AM रहा Fl इसका रष्टान्त इस तरह पर 
गदया जा सकता ह्‌ | 


यह- एक सड़क हे ओर वह दूसरी सड़क आती है। 


* 


` बुद्ध देव कहता हे, “महाशय तुम अपने जन्मों से उस राहू | 


ख Ald हा, आर मै इस राइस चला AKA हू, आर 
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इस जन्म में हम लोग चोराह पर मिल गये हैं । अब मुझे 
A bad C ज As 
अपनी राह जाना हे ओर तुम्हे अपनी राह जाना हे।” 


. बन्धन कहां हृ? सबंध कहा हे? आप कहते हें कि 
आप के अपने बच्चे हैं। आप “राम” को चमा कर, यदि 
ae ऐसी घाते कह दे कि जो इस देश की सभ्यता के द्वारा - 
` असभ्य समी जाती हैं। आप कहते हैं कि ये बच्चे आपके 
है। आप कहते हें कि यह मरा पुत्र हे, मेरे मांस का मांस, आय 
मेरे TH का CH, मेरी हड़ी की हड्डी हे। अरे, यह में स्वये : 
छ, यह मेरा पुत्र हे, ओह प्यारा छोटा बेटा | नन्हा मधुर 
बच्चा ! ओर तुम उसे अपने कलेज स चिपटाते हो, तुम i 
डसे अपने पास रखते हो किन्तु तनिक अपने तत्वज्ञान i 
का परीक्षा ता करो | वह बच्चा तुम्हारा हे ओर तुम a 
चाहत 'हा कि यह गांठ. सदास्थायी हो जाय । क्‍या 
: आप कृपया सत्य के नाम पर उत्तर दंगे कि, यदि बच्चा 
आप का पुत्र हे ओर MT की देह से बच्चा पेदा होने के 
कारण आप अपन इस सम्बन्ध को कायम रखना चाहते हैं, 
ता जुआ का क्या होगा! क्‍या वे तुम्हारी देह से नही पेदा 
हुई हैं! क्या वे तुम्हारे पसीने के बच्चे नही हैं ? क्या के 
तुम्हारे खून के खून नहीं, क्‍या उन का सव खून तुम स 
nel लिया गया है? क्या (उन का ) समग्र जीवन तुम्हारा 
जीवन नहीं हे ? तनिक जवाब दीजिय । एक तरह के बच्चे 
को हत्या करना, एक तरह के बच्चे को नष्ट करना और 
इसरा तरह के बच्चे को चूमना चाटना तथा अपने सारे 
a त व यायी केला याह 
आय नहा ह कि आप को ae व E 

ने बच्चा के प्रति निडर हो 
८७-७० Nanaji Deshmukh Library. BJP. Jammu An हब वाण 
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जाना चाहिये, कि आप उनकी जरूरता की ओर ध्यान नदे ! 
में यह बिलकुल नहा चाहता । राम” का उपदेश हे कि 
आप को सम्पूर्ण संसार अपना आत्मा समझना चाहिये, 
“आर आप के अपने बच्चे भला इस भाब ) से 
वर्जित Fat कर दिये sia? राम ( की बाते) का छन 
न करना | राम? यह कहता हे, कि “आपके पारिवारिक 


फ aT आप की अपनी उन्नति को न रोकने पाये । अपने 


पारिवारिक सम्बन्धो को अपने सार्ग म॑ बाधक न बनने 
दो | तुम्हारी अग्रसर गति को वे रोकने न पावे ।” | 


जब इस शरीरने, अर्थात्‌ तुम्हारे अपने आपने, जिसे तुम 


“राम? कहते हो, संन्यास ग्रहण किया था, पारिवारिक 
संबंध ओर सांसारिक पर्दैची का त्याग किया था, तब कुछ 
लोगों ने कहा था, “महाशय'! यह कया बात है कि आपने 
अपनी स्त्री, बच्चे, नातदारा, ओर विद्यार्थियों के हका का 
खयाल नही किया, जो आप से सहायता ओर उपकार की 
आशा*रखते थ; आप ने उनके दावो का बिलकुल लिहाज़ 
` क्यों नहीं किया?” यहद प्रश्‍न किया agi था। “राम” 
कहता है, “आप . का पड़ोसी कोन हे ?” तनिक देखिये। 


` - जिस मनुष्य ने “राम” स ग्रह सवाल किया था बह 


% महाविद्यालय A उस (राम) का सह-अध्यापक था। राम 
ने उससे कहा। “आप cH अध्यापक ह, आप कालेज a 
. दृ्शेन-शारत्र पढ़ाते है, अब कया आप कह सकते हे कि 
आप की स्त्री आर बच्चा में भी उतनी ही विद्या | जितनी 
आप से? क्या आप कद सकते हे कि श्राप की चाची Bic 
` दादी भी उतनी दी विद्वान हे जितने आप हे? कया आप 


के चचरे भाझ्या को भी इतना ही ज्ञान है 2” उसने कद्दा, 
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“नहीं, में अध्यापक हृ ।” “राम” ने कहा, “यह कया बात 
हे क़ि आप विश्वविद्यालय में आते आर पढ़ते हैं, किन्तु 
आप अपने छोटे बच्चा, अपनी स्त्री, ओर अपने नोकरा 
को नहीं पढ़ते ? आप अपनी दादी ओर अपने चचेरे 
भाशया तथा अपनी चाची को क्‍यों नहीं पढ़ात? यह कया 
बात हे? उसने कहा कि चे मेरे पढ़ाने को समझ नहीं 
सकते । तब उसे निम्न लिखित बाते GAME गई । 
देखो । ये तुम्हार पड़ोसी नहीं हें। ये नोकर, यह दादी, 
स्त्री, बच्चे, ओर तुम्हारे ये कुत्ते भी grate पड़ोसी नहीं 
हे । यद्यपि कुत्ता तुम्हारा निरन्तर संगी हे, कभी तुम्हारा 
- साथ नहीं छोड़ता, आर अज्ञानी की दृष्टि में आपका सब 
स बड़ा साथी हे, किन्तु आप. जानते हैं कि कुत्ता, नोकर, 
र मूख चाची तथा दादी. आपके पड़ोसी नहीं हैं । 
आप कोन हैं? आप शरीर नही हें, आप ge आत्मा हैं, 
किन्तु यूरोपीय तत्वज्ञानी होने के कारण आप यह स्वी- 
कार नहीं करते । आप. चित्त हैं, आप के पड़ोसी चे हे जो 
सदा आप के साथ उसी उच्च रेखा मे रहते हैं जहां आप 
का चित्त रहता हे । सव विद्यार्थी, शास्त्री, .वशारद. आपने 
. पढ्ने के कमरों में उन्दी पुरक्षकों पर ध्यान लगाते हैं, उसी 


विषय का चिन्तन करते है, वही चीज़ पढ़ते हैं जो आप 


पढ़ते ह । आप SUA उन्हा विषयांमे रमता है ag उनका 3 
(र्‌ बे आप के पडोसा हैं। जब आप अपन पढ़ने के कमरे में 


SS, 

T 
bii a a T कहते ह के आप पठनागार. (reading room) 
में है। इमान से कहियेगा कि आप उस 
र समय कमरे में 
. होते हो या कि अपने विचारों से होते हो । आप 
~ पढ़ने के कमरे से नहीं रहते हैँ, यद्यपि कुत्ता आप को गोद. 
बट sammu An eGangotritnitiative . 
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पुनजेन्म और पारिवारिक बन्धन. . ८३ 


मे बेठा होता हे, यद्यपि आप के बच्चे कमरे मं आते हैं, वे 
आप के लिये कुछ भी नहीं होते, आप तो वहां दाशनिक 
लोक मे होते हें, ओर उस ऊँचाई पर आप के पड़ोसी चे ` 
विद्यार्थी होते हैं जो अपने अपने घरों में बही विषय पढ 


रहे हो। य आप के पड़ोसी हें, आप के अत्यन्त समापी 
पड़ोसी हैं, ओर इस प्रकार स WT अपना सहायक हस्त 


“> आपना चाचा आर दादा आर कुत्त आर ATC का अपक्षा, 


जो आप के पड़ोसी नदीं हे, विद्यार्थिया तक अधिक पहुँचा 
सकते हें | आपका पड़ोसी वह हे जो आपका 3ra के 


आवक नगाच रहता ह, जा उसा लाक म रहता ह क [जस 


>> 


(खोक) में आप रहते हैं। आपका पड़ोसी वह नहीं दे जो 
उसी घर में रहतां हे; चूहे ओर मियां उसी घर में * 
रहती हैं, Ha और विट्लियां उसी घर में रहती z । 


अध्यापक ! मुझे बताओ, यदि तुम्हारे हाथ की चात 
हो, तो तुम कहां Gar होंगे क्या आप उसी अपढ दादी 
या चाची के परिवार मे पदा होंगे ? नहीं, नहीं। आप: उस . 


Sota म पदा हाग जहा क लाग आप क जस td के 2 § 


हा, जहा क लाग एस हां क आस-पास आर FE 
झाप के स्चभावाडुकूल दा | आप वाभल्न Hota म उत्पन्न 
डागा, इस लय आप हर समय अपन प्रारवारक ATs 
चदल रहे है | प्रेम का क्या: अथ ह प्रम का केवल इतना: | 


- ही अथ हे कि आप की भावना चेसी ही हे जेसी दूसरे 


की | ओर अधिक कुछ. नही | आप. एक मनुष्य पर प्रम 
करते हैं; उसके स्वार्थ, उसके AR, उसकी तक्रलोफ ठीक . 
आप की ही खी = | वही पदाथ आप को पीड़ा पहुँच ते हैँ 
जिनसे उस को पीड़ा पहुंचता हे, जो पदार्थ उसे खुखकए 
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होते हे, वही आप को भी सुख देते हे, वही पदार्थ उस 


c aAA 


हष देते हे जा आप के हष दत हृ । यह प्रम हे । आप 


'किसी मनुष्य का SAH [लय प्यार नहा करत ह, आप 


उसम अपन आप का प्यार करत ह, आर कुछ नहा । आप 
कवल अपन आप का प्यार कर सकते zl तान मनुष्य ह 
के, ख आर ग, अथवा, जसा क हम रासायानक सूत्र क 


रूप म रख Aha ह, क आर AA कुछ सामान्य बात हू, +« 
SCH तथा TA भा कुछ सामान्य बात है, या क A AIT 


THES अधिक सामानता दे, इस लिय कख की अपेक्षा 
ग की ओर अधिक आष्ट होगा। 


इस प्रकार आप के पारिवारिक बंधन grà ओर पुनः 


` पुनः टूंटेत तथा फिर २ जुड़ते हैं । इस प्रकार से प्रेम का 


अर्थ केवल अपने आप का कुछ ( अंशा ) किसी दुसरे मनुष्य 


स अनुभव करना वा पहचानना l किसी मनुष्य को पूर्णतया 


SAC एक मात्र आप का प्रतिरूप होने दा, तो श्राप उसके 
लिये पूणे प्रम स्वरूप हो जायंग १ 


इससे हम दूसरे विषय पर पहुचते हे जिसे आज “राम 
- न उठावेगा | वह बड़े महत्व का विषय हे। चह विषय 
'निभीकता है । भय की साष्टे कैस .होता है, भय का कार 
क्या है ! यह दिखाया जायगा कि यही अनुराग, अपने .» | 
agai आर संम्वन्धा को हमेशा कायम एल की o, 
` इच्छा, सम्पूण भय की जड़ है। लोग कहते हैं, न डरो, 


t 


Vinay gai ANERER SRo ay 


पक कविता, जो एक उपनिषद का भाषांन्तर है, पढ़ी , . 


जायगी, और तब बस । “राम” चाहता . है कि हिन्दुस्तान 
का कम से कम एक शब्द तो आप लोग साखि अनुवाद 
पूरा नहीं हैं, फिर भी उससे कुछ आशय निकल आयगा । 


जॉ. 


नक. 


The untouched soul, greater than all the 
Worlds, (because the worlds by it exist), 

Smaller than subtle ties of things minutest, 
Last of ultimatest, 

Sits in the very heart of all that lives, 
Resting, it ranges every where ! Asleep 

It roams the world, unsleeping; How can one . 
Behold divinest spirit, as it is ८: 

Glad beyond joy existing outside lite, 
Beholding it in bodies, bodiless 

Amid impermanency permanent fj 
Embracing all things, yetin the midst of all 

The mind enlightened casts its grief, away 


z Om! Om !! 


निलेप-आत्मा, सव लोकों. से महान (क्यांकि लोक 
र बडे AS 


इस में टिके हैं ), 
छोटी से छोटी चीज़ों की खूच्म ग्रंथिया स भी gen, 


~ 


सव से अन्तिम स भी अन्तिम, 


प्राणया के हृदय म बठा ह, 


आराम करता हुआ, वह TAA प्रवन्ध बांधता हे, 
- सोता gm . 
चह संसार में घूमता है, अनिद्रित; केसे कोइ 


ey 


| 
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परमश्‍वरीय आत्मा को देख सकता हे, क्योंकि बह म 

Sara से पेर उपस्थित,हषे से भी अधिक प्रफुटिलत हे! 

उसे शरीरा मे देखते हुए वह अशरीरी, 

अनित्यता के मध्य म वह नित्य, 

सब वस्तुओं का आलिंगन करता हुआ, तथापि सब के ' 
मध्य मे 

प्रबुद्ध मन हुआ वह अपने शोक को दूर HH देता R | 


४) 


5९ 


< 
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में प्रकाश स्वरूप हें 


१३ जनवरी-१९०४ को Saat, कोलोरेडो मे दिया हुआ व्याख्यान | 
शुद्धात्मा ( सत्यस्वरूप ) क्या हे? देह सत्यस्वरूप नही 
हे, न चित्त ही असली अपना आप हे, न यह प्राण ही 
वास्तविक आत्मा हे। आप केस जानते हे कि दुनिया हे ? 
अपनी “चेतना (Consciousness) के दारा । आप की 
Saat का भी तीन प्रकार के परिवतंनों या वृत्तिया के 
अधीन होना पड़ता है | एक. जाग्रत चतना हे, एक स्वप्न 
शील चेतना हे. ओर गाढ़ Aza चेतना भी हे । आप 
की Saar तापमापक (thermometer) या वातमापक 
(barometer) यंत्र के समान है | बह ताप (temper ature) 
या संसार की गुरुता ( pressure ) को मापती हे । 


जाग्रत दशामे AAA सूचित करती हे कि संसार ठोस दे, कठोर 
, हे, अपने Maat ओर नियमा में ठसा हुआ हे | स्वप्नावस्था 
मे चेतना का निणेय बिलकुल भिन्न ol किन्तु स्वप्न ओर 
निद्रा की अवस्थाएं भी ठोक उतनी ही प्रवल हे. जितनी 
कि जागृत दशा | फिर हम देखते हे कि आप का निद्रागत 
अनुभव ठीक उतनाही समय लेता हे जितना कि जागत 
अनुभव | अपने जीवन में आप उतना.ही सोते हे जितना 
जागते हूँ । एक बच्चा, माना, हर समय निद्रित ही हे! | 
यह अनुभव सार संसार को होता हे । गाढ़ निद्राया 
स्वप्नावस्था की चतना क (AUT जाग्रत अवस्था का चतचा 
के निणय या ज्ञान Al पूण रूप स खंडन करते हे । 
अब वास्तविक (या सत्य) वह दे जो कढई, आज . 
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और सदा वही (एकसां ) हे। सभी को सत्य की यह 


कसोटी मान्य हे । जो RIAA रहता हे वह असली हे। अधि- 
छान अर्थात्‌ द्रष्टा के स्थिति विन्दु स यह चेतना तीन 
विभिन्न रूप ग्रहण करती हे | जाग्रत दशा में यह चेतना 
देह स अपनी अमदता स्थापित करती है, ओर जब आप 
“मै”! शब्द का व्यवहार करते हैं, तब आप को इस शरीर, 
इस चेतना का वोध होता हे | स्वप्नशील अवस्था मे वह 
बिलकुल दूसरी ही दशा धारण करती है। आप बदल 
जाते है । स्वप्न शील द्रष्टा वेसा ही नहीं हे जेसा कि 
जाणत-द्ष्टा हे । आप अपने स्वप्नो में अपने को निधन 
पाते हे, यद्यपि आप धनी हे । आप अपने को शत्रुओं स 
घिरा हुआ पाते हे, आप का घर अग्नि से नष्ट हो जाता हे, 
ओर आप fae जीते वचते हें । अपने स्वप्न मे आपने 
चाहे कुछ पानी पिया हो किन्तु जागने पर आप अपने को 
- प्यासा पात हैं| स्वप्नशील द्रष्टा जाग्रत द्रष्टा से भिन्न हे । 
` इस तरह चेतना स्वप्न की अवस्था मे एक रूप धारण 
. करती हे; ओर जागृत अवस्था मे दूसरा, ओर गाढ़ AAE 
वस्था म वह तासरा रूप धारण करती हे। आप की चतना 
. तब (गाढ़ निद्रा मे) शल्यता स अपनी अभिदता स्थापित 
: करता ह। आप कहते = “मुझको बड़ी गहरी नींद आइ, 
A कए स्वप्न सो नहां Be गाढ निद्रा की दशा में 


आप में काई चीज़ है जो बराबर जागती रहती है, जो a 
नही सोती वही आपका वास्तविक आत्मा ( स्वरूप) है । - 


ae विषयाश्चित चेतना से पृथक हे, 
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बजे मैं त्राडचे स्टीट पर था, ओर में ने कुछ नहीं देखा। उस 
समय वहां एक भी व्यक्त नही था । हम उससे कहत ह 
कि वह अपना बयान लिख दे कि उक्त सड़क पर असुक 
समय पर एक भी व्यक्ति मौजूद नहीं था। वह Aga 
कहता है कि यह बयान सत्य हे, क्योंकि में प्रत्यक्षदशी 
गवाह हूँ aa प्रश्‍न किया जाता हे, “तुम काइ नहीं हो या , 
कोई हो ? यदि यह बयान तुम्हारे प्रमाण पर हेम मान, तो 
कुळ. यह आत्मविरोधी हे | यदि यह बयान सत्य है तो आप वहां 
मौजूद थ।” : र 
जब कोई गाढतम निद्रा मे हे तब वह जागने पर कहा करता 
है कि मैने कोई स्वप्न नहीं देखा । हम कहते हैं, भाई ! तुम 
यह बयान तो करते हो कि वहां कुछ नहा था, किन्तु इस 
aia के सही होने के लिये तुम्हे आकर गवाही देना पड़ेगा। 
यदि आप वस्तुतः गेरहाज्ञिर थे तो यह गवाहाआप कस 
दते हो? आप मे कोई चीज़ ऐसी हे जो उस गाढ़ निद्रा मे 
_ आं जागती हे । बेह आप का वास्तबिक स्वरूप (RRT) 
'है, वह परम संकल्प (will) या परम चेतना È । 


देखिय इसस सारे ससार का प्रसार कस होता al 

नदिया को देखिय । उनका तान दशाये होता हैं, एक ERAI 

az ( glacier ) की, दसरी. छोटे चश्मा आर नाला AT! 
Be बरफ पिघली ओर नदा aga हा कोमल शान्त आर . 
शिष्ट अवस्था मे हाता हू । तासरा दशा वह हे जब नद्‌। पहाड़ा © 

को छोड़ कर मदान म उतर Mat हे आर बड़ा उत्पातिनी 

होती हे तथा कोचड स भर जाती ह। य तान दशाय ह | 


पहली दशा में पहाड़ों में, बरफ में, सूये. का प्रतिबिस्च 
नहीं दिखाई पड़ता था | दुसरी ओर तीसरा म वह (सूर्य का 
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प्रतिबिम्ब ) दिखाई देता हे । दूसरी दशा मे नदी जहाज़ या 

« नोका चलने के लायक नहीं थी । वह किसी व्यावहारिक 
काम की नहीं था। किन्तु तथापि वह बड़ी सुन्दर थी 

"तीसरी दशा में चह नाच या जहाज़ चलने के लायक हे ओर 

खेतों तथा घाटियां को भी उपजाउ बनाती Èl सो हम 

देखते हैं कि दो चीज़ मोजूद थी, एक सूये ओर दूसरी नदी। 

पक तुम में सूयां का सूर्य हे, जो गाढ़ निन्द्रावस्था मे 

परमेश्वर हे | ae AA का GA जमी हुए बरफ पर चमकता 

` हे । बह सूया का सूये, अचल, अव्यक, साक्षी हे। जब वह 
उस आप मे की शून्यता पर कुछ समय तक चमकता 

रहता हे, गाढ़ निन्द्रावस्था मे कहिये, आप में सूयां का 

सूर्य अपने को चमकती, गरम करने वाली हालत में रखता 

` हे,आऔर आप के कारण शरीरको पिघलाता हे,तब उस शम्यतः 


स स्वप्नशाल दशा प्रवाहत होती हे। यही इजील कहती है, 


“परमेश्वर ने शून्य स ससार की Bly की।” परमेश्वर था 


ओर वह, वह था जो पहली दशामे Wea कहा जाता हैं जख. 


तरह सूय बरफ स नदियां पेदा करता हे, .दीक उसी तरह 
_ जब सूया का सूय, तुम मे का परमेश्वर देखने मात्र शून्य 
पर--जिसे हिन्दू माया कहता है - चमकता हे, तब उसी दिन 
EU ओर पदाथ बाहर बह निकलते हैं। द्रष्टा के अथ 
* ज्ञाता हे ओर पदाथ बह हे जो देखा वा जाना जाता हे । 


स्वप्नावस्था का AGHA जाग्रतावस्था के अनुभव के 


लिये बेसा ही हे जसा नन्द, छोटा नाला महान नदी के . 


. लिये हे ।.लोग कहते हें कि मनुष्य परमात्मा के 
: में बना हे। गाढ़ निद्रा मे आप भें के 
किन्तु स्वप्न ओर जागरण की 


रूप (मति). 
ह त नहीं है । 


५ 
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हे। स्वप्न WIT जागने की दशाओं A तुम परमश्वर का . 

. प्रतिविम्व रखते हो | असली आत्मा परमेश्वर हे, सूय दें, 

“न कि यह प्रतिविम्बित सूरत (सूति) | स्वप्ना मे आप सब 
प्रकार की ची चीजे देखते हे । किसी बस्तु को (स्वप्न म) 
देखेन के लिये, किस प्रकाश मे आप को उल देखना पड़ता 
है । वह चन्द्रमा का आकाशा. हे या AMA का प्रकाश ह, 
या सुर्य हे जो हम स्वप्न में बस्तु को देखने को योग्यता 
देता हे? किसी का भी नही । फिर वह कोन खा प्रकाश ह . 
जो स्वप्नो में सब प्रकार की वस्तुये देखने के योग्ये बनाता | 
हे ? वह आप के अन्दर का. प्रकाश हे | वह वही प्रकाशा हे. | 
जो प्रत्येक पदाथ को इष्टि गोचर बनाता हे । यह प्रकाशः | 

` ज्ञो स्वप्नो में सब प्रकार की वस्तुओं को देखेन की ih 

राप को देता हे केवल गाढ़ निद्रावस्था मं स्वच्छन्द रूप स | 
चमका था । स्वप्ने में वह पदाथा को अवलोकनीय बनाता 
हे। इस ate पर गाढ़ निद्रावस्था मे ओर स्वप्नावस्था म 
भा वह प्रकाश निरन्तर रहता al स्वप्न A AR श्राप 
चन्द्रमा देखत ता चन्द्र अर साथ हा चान्ट्रक्राक भा 
अस्तित्व का कारण अन्दर का प्रकाश ह l 


आज यह सिद्ध किया गया हे कि तुम प्रकाश स्वरूप | 
हो, तुम प्रकाशो के प्रकाश हो । जेल क नदी के सबंध म. 
जानते हो कि उसके मूल में भी वही सूर्य “हो जो मुहाने पर 
हे; उसी तरह असली आत्मा तुम में गाढ़ निद्रा, स्वप्न आर 
जागरण की AMA में वही है। तू वह = । अपन को उस 
अन्तगत आत्मा से अभेद कर दो,तब तुम बलिए और शक्तिर _ 
पूर्ण होते हो । यदि आप अपने आप की चचले परिवर्तेन: . | 
. शील वस्तुओं से अभदता कायम करते दै, ता यह उख 
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लुढ़कते हुए पत्थर के समान हे कि जिसमें काई या सवार 
नहीं जमती । सूय केवल एक ही नदी के उत्पति स्थान. बीच. 

SL मुहान पर वही नहीं हे किन्तु दुनिया की सब नदियों 
मे भी वही 

 तुममे जो प्रकाशो का प्रकाश हे,बह दुनिया के सब लागो 
की गाढ निद्रा, स्वप्न शील ओर जाग्रत दशाओं का बास्त- 

ट बिक आत्मा है। वह प्रकाश उन पदार्थों से भिन्न नही है . 
ज्ञिन पर वह चमकता हे | तुम वह प्रकाशो के प्रकाश. हो । DY 
इस विचार (ख्याल) पर टिका कि तुम प्रकाशां के प्रकाश हो। 

चह AE! में प्रकाशो का प्रकाश हूँ | प्रकाशो के प्रकाश स 

अपना आभन्नता क्रायम करो | वहा आपका असली सत हे। 
कोई डर नहीं, कोई भिंइ़कियां नहीं, कोई शोक नहीं, सचित्र 
«ete | पकाशी का प्रकाश, अविच्छिन्न, निर्विकार, कल्ह 
ओर आज तथा सदा एकरस । में प्रकाशा का प्रकाश हूँ ।. 


सार दानया केवल लहरे, केवल तरंगे ओर चक्कर जान . 
पडती 24 


ens 


बा परिच्छित्नात्मा” को जो पर्दा घरे हुए हे 
निम्न. लिखित उपाय बहुत ही उपकारी . 


a 


समय बातचीत के लिये एक 
fee कारणों स यह भ्रमजनक 


| 
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में प्रकाश स्वरूप हूँ... ,. धे 


रहे, और उसने अच्छी दीर्ध आयु पाई। जब हम अकेले | 


चलते हे, तब हम नथुनों से सांस ले सकते हे, किन्तु जब 
हम बाते करते होते हैं, तब हमै अपने सुखा स सांस लेनी 


पड़ती हे | नथुना स सास लना सदा शक्तिवद्धै क ह सार ` 


फेफड़ों को बलवान बनाता È | परमेश्वर ने मनुष्य क 
नथुना मं सांस भरी ओर मुख मं नहा । हम मुख स सास 
बाहर चाहे निकाले किन्तु भीतर सांस सदा नथुना स हस 


खींचना चाहिये । जो हवा फेफड़ो म॑ प्रवेश करता हे वहः | 


नथुना के वाला स छन कर जाता l 


द्वितीय--जब हम अकेल चलते होते. हैं तब हमारी | 
विचार करने की अति खुन्दर वृत्ति होती ह आर उत्कृष्ट . 
विचार उस समय मानों हमे खोजते है | लाड क्लाइव को e 


किसी तरह इस रहस्य का पता लग गया आर AAT 


राजनीति के जब किसी अत्यन्त पेचीदा मसले पर उस्ते | 


विचार करना होता था, तब वह टहलने लगता था | इस 
तरह टहलना बुद्धि के परिशीलन में aga ही उपकारी हे।_ 
जब हम संगति में चलते हैं, अथवा ऐसे लोगों के साथ 
ada हैं जो सदा अपने विचार बलात्‌ हम पर लादते 
रहते हें.तव हम मौलिक र उत्कृष्ट विचारों को अपने पास 
आने से रोक देते हैं जो अन्यथा हम पर अवश्य कृपा करते । 


तृतीय-आध्यात्मिक स्थितिः विन्दु स । अकल चलत समय 


चित्त विभाजक शक्तियां और प्रतिकूल ( विपरीत ) तत्वा को 


किटक देता हे और उसे अपन केन्द्र तथा आत्मा की विश्रान्ति 
रूप ऊ दना (भावनाः का लाभ'होता दे,ओर स्वय उस भागच 
का वह 
तेज वा बल का सचार हाजाता ह । s, 
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अवसर पाता है। सम्पूर्ण कायव्यूद (शरीरयंत्र) म॑ | 
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६8 . ` स्वामी रामतार्थ. 


यह आत्म-सूचना(बुदधि) अपने आपको दो कि तुम आनन्द 
स्वरूप हो । में प्रकाशा. का प्रकाश हूँ। अपनो उच्चतर 
शक्कियों का उत्कर्ष करने म॑ इस विचार पर ज़ोर देना 
चाहिये | चांदनी मे या प्रातःकाल चलन मे अकथ लाभ हैं 
ज्ञिनका लगाव इसी से हे। अस्त या उदय Ald हुए सूय, 
* की ओर ( सुख करके ) चलो, नदियां के तटा पर सर कर « 
जहां शीतल पवन के भकारे आते हो वहां Teal, तब तुम 
अपने को प्ररृति से एकतान ws, विश्व से एकताल 
_पाओगे । 
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९ जून ९९०३ को कैसिल Rare में दिया गया व्याख्यान |. 


` यहां कें लोगों का da यह हे कि भोजन करते समय 
| बातचीत करते रहते हैं, eg भारत में दूसरी ही चाल हे 


` (खाने की) क्रियां मानों धार्मिक भाव से करनं 
` उस पवित्र कृत्य बनाना पड़ता दै। आप के सुख मे ` 
` चर ध्यान देना होता है कि यद कोर ( ग्रास ) बाहरी fae ... 
का प्रतिनिधि हे आरे इस प्रकार में सम्पूर्ण विश्व का | 
अपन मे सम्मिलित कर रहा हू । अझर वे खाते समय नरन्तर 
इस विचार का अपने चित्त मं रखते हे आर ३० जपते रहत. 
हैं, मनसे अनुभव करते AX GAMA जाते हे (के सम्पूण | 
संसार WMA सम्मिलित हे । ३°, 3”, विश्व AWH = 
दनिया मेरी देह a1 इस प्रकार, प्रत्यक आस क साथ व 
आध्यात्मिक बल प्राप्त करते. हे । आध्यात्मक AT WICH 
भोजन साथ २ होता हे । सारी दुनिया मे ह. मरा ही मांस 
ओर SIC हे। भोजन सम्पूण AAT का, जा मेरा अपना - 
ही माल ओर रक्त हे, एक प्रतिनिधि है | सब एकता a | 
हिन्दुओं का इस से घनिष्ट परिचय होने के कारण, ये सत्र 
विचार उनके चित्तां ओर मावनाआ स पऊत्रित हा नाते हें, 
भावुक प्रकाति ( emotional nature ) आए ARET शके 
C will power) का यहां An पुष्टि होता हाक, Tora | 
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६६ स्वामी रामतीथे. 


आत्मानुभव होता दे, ओर बही आहार -क्रिया जो पाशविक 
co ०७ a sf ` ~ 
क्रिया कही जाती हे आत्मानुभव को क्रिया हा जाती हे | 


tala करते समय आप को सोहम्‌ वा H जपना चाहिये; 
जिस का अर्थ जल हे | जल ठोस पृथिवो का समुद्र है! 
विवस्त्र शरीर पानी स एक हाता हे, शरीर का प्रत्येक ÜR- 
कूप उस जल को ग्रहण कर रहा है ओर हम प्रकृति से 
एक होते हैं, मीन ( जल जन्तु ) स अभिन्न होते हैं, विश्व के 
. जल से अपने TEJA का हमे पुनलीम हो जाता हे 1 जिस 
प्रकार स जल AS ओर मेल को देह स हटा रहा हे उसी 
तरह आत्मा की धूल भी छूट रही है । सम्पूण विश्व मेरा 
‘asa हे, में पवन भक्तण कर रहा हूँ इसी तरह जीवन की 
` प्रत्येक क्रिया ओर प्रत्येक कृत्य को, वेदान्त के अनुसार, 
शामक काये बनाया जा सकता है | रोग तक. देवता बनाये 
जाते हैं। 
` भारत में जब किसी घर में चचक आती है तब के 
कदापि नहीं विकल होते, कदापि काई चिकित्सा नहीं 
. करते, बल्कि खुश होते हें । क्या यह अद्भुत नहीं हे? के 
अनेक प्रकार से गाते बजाते हैं, अबसर को अत्यन्त धार्मिक 
समते हैं। धरका हरेक ओर सब प्ररमात्मदेव की पूजा करते 
' हे । उन्ह शोक या चिन्ताकुल इच्छाएँ नहीं होतीं 
बच्चा चंगा हो जाता है, वे धन-दान द्वारा a ae 
कर देवता का पूजनोत्खव करते हे, ओर aza ee aa 
आनन्द प्रकट करते हैं, दिव्य विश्व के प्रति प्रम और कृत- 


i म । 
ज्ञता प्रकट करते हे । इन दिना इन रीतियों ने जनता के लिये 


अपनी महत्ता खो दी है। लोग चाहे इन बाती को. 
रा भाद इन बातो को समरे या. 


want, राम इन का अथै जानता हे और इन सच ड 
र 2 h ss ह आ इन सव काः 
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केन्द्र-च्युत नहो. ६७ 
सर्वोत्तम उपयोग करता हे । | पर 


राम आप में स हरेक स पक यात की सिफारिश करता 
है | सबरे जव आपं उठते हैं या चलते हें अथवा कोई ओर . 
काम करते हैं, तब अपने विचार सदा निजधाम में रखिये | 
सदा अपने आप को केन्द्र में राखये | केन्द्रच्युत मत 
gaa । जिस तरह मछलियां जल राशि मे रहती हैँ, जिस 
तरह चिड़ियां वायु-राश में रहती हें, उसी तरह 
प्रकाश-निधि में तुम रहो । प्रकाश में तुम रहो, चला, फिरो, 
आर अपना अस्तित्व रको | जब अंधेरा होता हे, - तब भी 
विज्ञान के अनुसार प्रकाश ही होता हे । आन्तरिक प्रकाश 
सदा माजूद है। गाढ़ निद्रा-अवस्था में प्रकाश उपस्थित हे | 
एकाग्रता की सहायता में आत्मानुभव के उच्चतम शिखर 
पर चढ़ने निमित्त, AAGA के लिये यह अत्यन्त आव- - 
श्यक पाया गया है कि वे अपनी सत्ता को प्रकाश, का 


भोतिक वस्तु के रूप में हम प्रकाश की पूजा नहीं करते 
हें, जसा कि रोमन केथोलिक इसाई अपनी मूर्तियों कें साथ 
करते हे। आत्माचुभव के अत्यन्त निश्चित उपाय के.तोर 
पर, हिन्दू घमेत्रन्थो मै यह वार बार उपदेश दिया गया हैं 
के अपने आप को निरन्तर ससार का प्रकाश समभते हुए 
पूजा को आरम्भ करना चाहिये | जब आप ४ जप रह हो 
तब agua कीजिये कि आप प्रकाश हैं, तेज हे । प्रकाशं 
आप हें । यह भाव जो हिन्दू शास्त्रा. मे बड़े विज्ञान के साथ. 
प्रकट किया गया था, इख की Sa (ठोकर) सब महात्मा 


को लगी थी । इसा ने कहा, “में संसार का प्रकाश हुँ।? 


मोहम्मद और सव महान पुरुष इसी प्रकारसे बोले थ | प्रकाश | 
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क्के रूप में आप सब वस्तुओं मे व्याप्त हे । इन विचारों को 
निरम्तर आप को अपने सामने रखना चाहिये ओर इस ' 
प्रकार स आप सदा परमेश्वर के संस्पश मे होते हें। इस | 
प्रकार से हिन्दू का हरेक कृत्य धार्मिक स्थिति-बिन्दुस ' 
आत्मा से एक स्वर ( अभेद ) हुए होता हे | E 
‘ tine 
. शाज़ी से या बे राज़ी, cate की सब शक्तियां aa ae. 
को आत्मानुभव कराने में बाध्य हें । अनुकूल तथा प्रतिकूल ~ 
परिस्थितियां स कोई भेद नहीं पडता । Ha चलने में हम 
एक पैर उठते & ओर तब दूसरा नीचे sana हें, उसी 
सुख ओर पीड़ा निरन्तर परस्पराडुगामी हैं, ओर 
सम्पूणं विश्व भर मे यह प्रकिया काम कर रही है । वे लोग 
सचमुच सुखी हैं जा सांसारिक सुखो ओर gai से अपने 
को पर रखते हैं । उन द्रोनो स बचना चाहिये, ओर इसी मे ८ 
BSA सुख है । एक का उतना ही स्वागत है जितना दुसरे क 
५ 


का । सांसारिक सुख ओर दुख उसे विभिन्न नही प्रतीत 
हान, जो मनुष्य उन स ऊपर उठता हे Ta को एक उतना 
ही मान्य हे जितना कि दूसरा | प्रत्येक सुख के गर्भ में दुख | 
डपस्थित हे, और प्रत्येक पीड़ा के गर्भ मे सुख मोजूद दै। | 
3 ` ज्ञो खुखां का ग्रहण करता हे, उस दुख भी लने ज़रूरी हो | 
à जाते हे । चे अलग नहीं किय जञा सकते | सच्चे आनन्द र 
À का मागे उन ( सुख दुख ) स ऊपर उठना हे । सवदा अपने. 4 
à आत्मा का भोग KI वही मनुष्य स्वतंत्र हे जो झुखों ओर | 
डुखां का-सम भाव से उपयाग कर सकता है । सदा सत्या- ! 
 -स्मांसेर्हो, फिर तुम्हारे आनन्द म॑ काई बाधा नहीं डाल | 
खकता | जॉ. स्वतंत्र हे उस.को अभ्यर्थना सारी प्रर्छा | 
करतों हे, सम्पूण AST उस के सामने शीश झुकाता हे! l 
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_ -केन्द्र-च्युत न हा. ६६ 
मैं वह हूँ, आप स्वतंत्र हें । आज ag आप को आदरणीय 
I यान हा, फिर भी यह कठोर वास्तविकता यनी 
रहती हे, ओर देर या. aac सब को इस की उपलब्धि 
करनी होंगी | सोहम और st का जय आप को केघल सत्य में 
रखने के लिये है | सब से वड़ा पतन हे कारणकता (हत) के 
ITH उतार लिया जाना | संसार क दृश्य के कारणा 
(BAA) पर ज्या ही कोई सोचना आरम्भ करता हे, त्याही 
चह गिरता हे । एक बच्चा कारणत्व ( हेतु ) स परे हे, az 
हरेक वस्तु का उपयोग.करता हे ओर कारण की परवाह नहीं 
` ` :करता। अतः वह प्रफाल्लत आर सुखा हे (वह कारणत्व, 
SAA के प्रदेश स ऊपर हे। कारणत्वके प्रदेश मं गिरने के बदले 

f+ एपका परमेश्‍वरता म चढ़ना चाहिये । म केवल दशय का साक्षी . 
हू, कदापि उन (रूपां वा रूप ) A फसा नहा हूँ, खदा उन स्र 

<. ARII सब नाम रूप व्यापार सुस्वर स्पन्दन मात्र हैं, , 
4 ह चक्र को ऊपरी ओर नाची गति हे,कद्म का.ऊपर Isat और' 
: नांच आना हे । उद्देश्य हे आप को कारणत्व स ऊपर उठाने 


et, न कि नीच लाने का | हेतुतां के मण्डल से ऊपर उठने 
। के-लिय आप को निरन्तर प्रयत्न ओर संघष करना पड़गे-! _ 
| अपन परमेश्वरत्व मं रदो ओर तु स्वाधीन हो, आप दी 

| अपन स्वामी हो विश्‍व के विधाता हो | i 
x eS stom aril 

क ह = ट्र i 


y न द “a TRER : RR a 
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झात्मानुभव की सहायता, नं० १। 
: या 
प्राणायांस | 
ee! ८.माच १९०३ को दिया हुआ व्याख्यान | 


आज राम का प्रवचन कुछ बाता पर होगा Waa 
: - उन लागा का बड़ा सहायता मिलेगी fear ने राम के 


पिछले व्याख्यान सुन हें । पहल हम प्राणायाम को लेंगे ।- 


प्राणायाम का शाब्दिक अथ श्वास ( प्राण) का नियत्रण 

है। योग पर हिन्दुओं की पुस्तका मे प्राण के नियमन 

की आठ मुख्य विधियां दी हुई हे । किन्तु 'राम' आप 

के सामन कवल पक AIT करेग। जले प्राणायाम 

o कहते हैं, आर जो प्राण के [यमत का बड़ा महत्वपूरण 
विधि है । आप सवाल करंगे के प्राण ah संयम करने से 
.. क्या लाभ दे? इस के उत्तर में 'राम' केवल यह कदृता हे, 
“त्राण श्‍वास) के नियत्रण की यह विधि सीखे ओर इसे 
आमल में MAN आप का अपना ही अभ्यास बतावेगा कि 
ge अत्यन्त उपयोगी हे।” जब कभी तुम चकराओ, जब 


` कभी तुस्हें उदासी जान पड़े, जब कभी तुम्हारा मन मलीन 
oa, निरुत्सादीहा, तब प्राणायाम करो; जिसे 'राम' तुम्हारे 
> d सामने अब उपस्थित करने लगा हे, और तुम दखागे कि तुम्हे 
त तुरन्त शान्ति क्रिल जाती हे । प्राण के नियमन की.इस विधि 


ST लाभ आप को तुरन्त जान पड़ेगा ।: पुनः, जब कभी. 


किसी विषय पर आप लिखना शुरू करो, जब आप कभी 


कभी तुम्हे विषाद जान पड़े, जब कमी तुम खिन्न हो; जव. 
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किसी विषय पर विचार करना शुरू करो, ओर आप को 
जान पड़े कि आप अपने विचारों को क्राबू में नहीं ला सकते 
तब AIT यह प्राणायाम करो, ओर इस से जो तुम को तुरन्त 
शक्तियां प्राप्त होंगी उस पर आप को विस्मय होगा । हरेक 
चस्तु क्रम मे ( ठीक स्थान पर ) हे । हरेक वस्तु अत्यन्त 
वांछुनीय अवस्था में रखी हुई है । प्राणायाम के ये लाभ हैं:- 
इस से आप के aga से शारीरिक रोग दुर हो जॉयगे । 
प्राणायाम से आप पेट के ददे स, सिर के दई से; दिल के 
ददै स अच्छे हा सकते हें। अब हम देखग कि यह प्राणायाम 
कया है। इस देश मे लोग इस या उस विधि से प्राणका | 
नियमन करने का यत्न कर रहे हैं,- किन्तु राम? आप के ` 

सामन बह उपाय रखता ह जो समय की परीक्षा मं पूरा 
उत्तर चुका हे, भारत में जो आति प्राचीन काल.मे प्रचलित 
शा; आर जिस का आज भी वहां प्रचलन हे, तथा अति 
प्राचीन काल से लगा कर आज तक जिस किसी ने उस 
का अभ्यांस किया हे, उसी ने उसे अत्यन्त उपयोगो पाया हे! 


“अच्छा, प्राणायाम करने के लिये आप को अत्यन्त सुख 
कर, सरल स्थिति में बठना चाहिये । एक पॉव दूसरे पर 


: चढ़ा कर बठना बड़ा ही सुखकर सन हे, किन्तु यह 


आसन, पूवाय भारत वाला, आप का मार डालेगा। आप | 
आराम-कुसा म बठ सकत ह । अपना देह सीधी Tat, 


रीढ़ की हड्डी कडी रक्खो, सिर ऊपर, सीना “Blea, Fa 


सामने रक्खो ! दहने हाथ क़ा अगूठा दहने नथुने पर TFE 
ओर att नथुने से धीरे wit भीतर श्‍वास diat | तब तक 


धीरे धार भीतर सांस ida रहो, जव तक तुम्हे आराम ' | 


Mal जब तक आराम स खींच सकी,तब तक श्‍वास भीतर | 
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लीचित रहो । श्‍वास भीतर खींचेत समय चित्त को शत्य न 
दोने दो । भीतर श्वास खीचते समय चित्त का एकाग्रता स 
इस विचार पर जमाओ कि, सवेशक्तिमान, सवव्यापी,सवश्ञ 
परमेश्वर भीतर खींचा जा रहा हे, (के आप परमात्मा, 
नारायण, सम्पूण संसार, सम्पूण विश्व को पी रहे है । 
अच्छा, जब आप को समझ पड़े के आप न अपनी पूणे 
शक्ति भर हवा भीतर भर ली हे; तब अगुला स उसा बाप . _ $ 
aga को बन्द कीजिये, जिस से आप भीतर श्वास भर रहे | 
थे; ओर जब आप दोनों नथुने बन्द कर द्‌, तव मुख ख | 

_ श्‍वास न निकलने पावे । भीतर खची हुई “सांस 
अपने अन्दर फेफड़ों में, पेट मे, WZ म॑ रहने दा । 
सब छिद्र ( सूराख, खाली स्थान) हवा से भरे al, उस हवा 

Bae हा, उल हवा से जो आपने भीतर खाची है। आर 
NT श्‍वास से खीची हुए हवा आप के भीतर हो तब मनका 
ya न होने दीजिये, मन इस विचार मे, इस सत्य में AG 
केन्द्रित ( ध्यानावस्थित ) रहे कि “मैं परमात्मा ह, में 
सर्वेशाक्रमान परमेश्वर हँ, जो विश्व की हरक बस्तु में, 
हरेक BYR, प्रत्येक परसाणु में, मिद। हुआ हे, व्याप्त इ, 

- . परिपूर्ण 271 यह amina विचार के अनुभव की 
छपलब्धि मे. अपता सारी शक्तियों का प्रयोग करो, अपनी ` | 
परसेशार्ता को अनुभव करने म अपनी सारी शक्ति लगा > 
दो (sat ज्यों श्वास तुम्हारा देह म॑ भरती जाय, त्या 
त्यो अनुभव करो ओर समझो किं भें सत्य हूं, में वह देवी 

- शक्ति हृ जा सम्पूर्ण विशय मे परिपूण हे)” यह समझो । 

_ आवश्यक्ता हे कि आप अपने'मन इस पर एकाग्र करे। 

' ज्ञब' आप को समझ VS (के अब आप सांस एक क्षण भी 


८व्हौर वह सत BSP artist SESTE RR कर. 
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दृहना नथुना खोल दीजिये, आर दहन नथुने से धीरे धीरे 
ऋमशः सांस बाहर निकालिय । तब भी मन को सुस्त न 
होने दीजिये, वह काम म॑ लगा Cz, Ta अनुमव करने दो 
एकि ज्या ज्या सांल आ रही हे,आर पेंट की सब मलिनता दूर 
दो रही है, त्या त्यो सारी मलिनता, अशुद्धता, act गंदगी, 
सारी दुष्टता, दुर्गन्धता, सम्पूर्ण अविद्या बाहर निकल रही 
है, दुर की जारही हे, और त्यागी जारही हे । खरी दुर्बलता 
कूच कर .गई, न कोई दुर्बलता हे, न अविद्या दे, न भय है, 
न (Seat, न ब्यथा, न परेशानी, न क्लेश हे, सब का अन्त 
हो गया, सब चले गये, आप को छोड़ गये । जव आप सांस 
बाहर निकाल चुका, आराम से जितनी सांस याइर 


' निकाल सकते हो; उतनी जव आप निकाल चुका, तब 


तक aia बाहर निकालते रहा,; जब तक तुम आराम से 
निकाल सकते .हो, ओर अव तुम्द॑ समभ पड़े कि अब 
आर सांस बाहर नहीं निकाली जा सकती, तव. . दोनों 
ABA को खुल रखते हुए यत्न करो कि तनिक भी हवा 
भीतर न जाने पावे। हाथ-नाक से हटा लो, कुछ देर तक 
इचा को भीतर न जाने दो, ज्ञितनी देर तक तुमसे पसा 
हा सक उतना दर तक, सार जव तुर एर IAA स दवा - 
नथुनों के द्वारा HA म॑ न जने पाती हो, तब मन को 
फिर काम म लगाओ और TA यद भान करेन दो, अपने पूर 


> बल आर शक्ति स उसे यह अन्नमत्र -करने की चेष्ठा LAT, | 
` के यह परमश्वरता अनन्त हे | सम्पूण समय (काल) -. 


Bic स्थान (देरा) मेरा Ara विचार हैं; मेरा सत्य 
आत्मा, निज स्वरूप, समय, स्थान Bic कारणत्व ( काल, 
बस्तु आर देश ) स परे हे । अनुभव करो कि यह परमेश्व” - 


mq देश काल वस्तु से परे दे, इस दुनिया की किसी भी 
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बस्तु से परिमित नही हे । वह कल्पनातीत है, विचारातीत | 


है, इन सब से परे दे, प्रत्येक वस्तु स परे हे, अपरिमत हे, 
हरेक वस्तु इस में समाई हे, हरेक वस्तु इससे परिमित हे, 
आत्मा या निज स्वरूप सीमाबद्ध, नहीं हो सकता । यह 
अनुभव करो । 5 


2 
m 


A 


इस प्रकार आप ध्यान दे कि इस प्राणायाम मे, जितना 
कुछ अब तक आप के सामने wat गया है चार 
प्रक्रियापए हँ--मानसिक अर शारीरक दोनों । पहली 
प्रक्रिया भीतर सास खींचन की थी । भीतर सांस खींचने 
का अंश शारीरिक क्रिया थी। और यह विचार, विधि, 


या अनुभव करना आर समभना क परमेश्चरता म हु, 


में परमेश्वर हूँ, तथा उस परमश्‍वता को अनुभव करेन 
मं मन का लगाना, एव शकक का प्रयत्नशील करना, 


यह विचार adai मानासक प्रक्रिया-थी । फिर A 


जब तक सास तुमन अपन फफडो A राक रकी, तब तक 
दो Beare होती रही, एक ar ata को फफड़ा में 
रखने की शारीरिक क्रिया ओर अपन आप को सम्पूण 
विश्व समझने को. मानासेक प्रक्रिया । ओर तीसरी प्रक्रिया 


FAT न दहत नथुन स सास बाहर [नकाला, ओर सारी 


दुंबलता दूर कर दी; अग्ने को परमश्वरता में स्थापत 
रखने, आसीन रखने, जमे रहन की, कभी कोई दुर्बलता 
पास न फटकन देने "को, या कोई आुरी प्रलोभन अपने 


्राणायाम का IIRA अब तक इस चोथी प्रक्रिया में 


Berar आधा ( प्राखयाम ) समाप्त होगया । यह चोरी! . 


angotri Initiative . 


i ere 3 


निकट न अने देने की eg प्रतिज्ञा को. आर तदनन्तर. 
चोथी प्रक्रिया सांस. को बाहर रखने की धी | इस प्रकार 


कक 80519 02.2 


कं 


So राक 


= 
fa 
3 


| 


4 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


आत्मानुभव की सहायता. १०५ 


far कर 'चुकने के बाद आप कुछ विश्राम ले सकते 
हि हैं. । तब सांस को यथेच्छ अपने नथुनों मे. भरने 
_ tei उसी तरह जल्दी २ सांस भीतर ले जाइये अर 
बाहर निकालिये जैसा कि दूर तक चलने के बाद होता दै। 
सांस का यह स्वाभाविक भातर जाना ओर बाहर निकलना, 
जो बहुत शीघ्रता से होता रहता है, स्वतः प्राणायाम È । 
बह EAF प्राणायाम है। इस प्रकार बिश्राम लेने के. बाद, 
a कुछ देर तक अपने फफड़ें। को भातर ate लेने ओर बाहर 
F निकाल देने के बाद पुनः प्रारस्भ कणे ।.श्रव शुरू करो; 
| aly से नहीं बल्कि दहन नथुने स | मानसिक किया पूर्चचत। 
| केवल नथुनों में अदला बदल Vt गया 1 दहने नथुन से AIA 
| भरातर खींचो और ऐसा करते समय समको कि में परम 
उबर को सांस में भातर खींच रहा हूँ. यथाशक्ति सांस 
भीतर खींच चुकनें के वाद जब तक आराम से दोसके. 
_ तब तक सांस अपने भीतर रखिये। ओर फिर जब सांस 
- आप के भातर हे, अनुभव कीजिये कि आप सम्पूण विश्व 
का जीवन और श्वास हैँ, आप विशाल विश्व को परिपूर्ण 
और सजीवित करत हैं | इसके बाद बाये नथुने स सांस _ 
चाहर निकालिये । उस नुन से सांस बाहर निकालिये ` 
aw आप ने प्राणायाम के पूर्वाद्ध में सांस भीतर खींची 
थी,और समभिय.कि आप सारी दुवलता,खम्पूण अन्धकार | 
अपने चित्त स निकाल बाहर कर रहे हैं, जैसे सूर्य कोरडे, . 
gage Ae अन्धकारको मार अगाता है । न फिर कोहरा,न 
gaa अन्धकार और न सर्द! रहती है -तव सांस को अपनी 
नाक से बाहर राखिय तथा दरेक किया को बढ़ाने और दीधे 
| aye यत्न कौजिय सब मिला कर इसमे आठ ,कियायें 
By पदती चार क्रियाओं स आधा ara होता है, और - 
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दूसरी चार से प्राणायाम का उत्तराद्धे बनता È | इन सब 
किया्रोको यथासाध्य ब ढ़ाइये ओर दीधकालव्यापी बनाइय इस 
में एक ताल गति हे । जिस तरह लटकन (पेंडुलम,])०110॥1ए111) 
दो तरफा भूलता हे, उसी तरह इस ( प्राणायाम ) में आप . 
को अपनी श्वास को लटकन बनाना होता Èl तालबद्ध 
चाल चलाना होता हे । आप तब अपने ही अनुभ ग से देखेंगे 
YH आप को AS बल की प्राप्ति होती है । आप के अधिकांश 
ग श्रापको छाड देते Clava, पेट के विकार, खून की 
धामारियाँ श्र प्रायः हरेक रोग आप को छोड देगा यदि 
आप प्राणायाम का अभ्यांस करेंगे | 


अस्तु.राम देखत( हे कि जब लोग प्राणायाम का अभ्यास ` 
शुरू करत हं तब अधिकांश उनमे से बीमार पड़ जाते et 
कारण यह हे कि वे स्वाभाविक बिधि का नही ग्रदण करते । 
घे इतने सेकिडों तक सांत भीतर खचते ओर बाहर 
निकालते हैँ कि जिस से आप बीमार अवश्य पड जायेगे । 
इस एवास-क्रेया के SCHAMA आप स्वाभाविक बानिये। हरेक 
“क्रिया को बढ़ेने का प्रयत्न कीजिये, ATAR यत्न. KIAN, 
किन्तु अपन को थका न डालिये । आधिक काम न कीजिये । 
alg केवल पहल दो क्रिय,य (अथात्‌ भातर सांस खींचना 
झर फफड़। मे उस रखता) करन के वाद अप को थकन 
ज्ञान पड़े, तो रुक जाइय | WH जाइये क्योकि आप केसी के 


बंध aS । Gat दिन अधिक बिचार से काम कीजिये 


आर पहली या दूसरी, क्रिया करेत समय अपनी शाक्षियों 


को बचा रखिय ताकि वाकी कियाआं को भी आप कर सके, 
विवेकी aaa .  -. 
3 __ CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP 
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अस्तु, श्वास के नियंत्रण की यद्दी एक अनुकूल विधि 
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हे । यहद दर प्रकार का शारीरिक व्यायाम è 
लोग समभते हैं कि इस प्राणायाम में काश गूढ़. रहस्य 
इसमें कोई दैवी अभिप्राय हे, वे गलती पर दें । जो 
aama हें कि श्रत्यन्त HA दज का आत्माचुभव इससे 
प्रतिफलित होता दे ओर इससे बढ़ कर कुछ भी नहीं Fa 
गलती पर हें । प्राणायाम या श्वास के इस नियत्रण म कोई 
अलोकिकता नहीं हे । यह एक साधारण व्यायाम हे । जिले 
तरह याहर्‌ जाकर शारीरिक व्यायाम करतेह उसा तरह यह 
पक प्रकार की फेफड़ों की कसरत S| इसम काई वास्त" 
बिक महिमा नहीं हे, इसमें कोई गुप्त भद नह है। . 


a. 


प्राणायाम के सबंध म एक बात आर कह जानी. 


चाहिये, जब आप सांस भीतर खीचना या बाहर ।नकालना 
7 शुरू करें, तत्र अपने OF (इस शाब्द क व्यवहार के लिये 
रामको चमा कीजिय ) को, शरीर के अधा भाग का, 
भीतरी ओर खिंचा रखेय । इसल आप का बड़ा दत होगा! 
“पुनः जब आप सांस भीतर खच यावा र निकाले, तब 


शास का अपन सम्पूण उदर में पहुवन Ail भरन दाजय 1 ` 


देला न हो कि सांस- केवल हृदय तक जाय आर हृदय स 
आशि न जान पाये।सांसको नाचे ओर गहर। उतरन दी भिय। 


| £ अपन शरीर को प्रत्यक गुफा (खाली स्थान))अपन WAL का 


सघ, ऊपरा आधा भाग पारपूण al जान sat | अस्तु 
प्राणायाम के सवच म इतना JALE खर वदान्त करा रीति 
पर जो लाग अपने मना का एकाग्र करना Ale ३° का 


उच्चारण (जाप) शुरू करने के पूव-बेदा।न्तक VET मं पढ़ा 
gi किसी बिधि पर मन को एकाग्रता AIGA करेन के FA, 


_ प्राणायाम करना अत्यन्त उपयाया पावर I 
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अब राम चित को एकाग्र करने की एक विधि आप 
के सामन रक्खेगा। इस कागज़ ( प्रबन्ध ) को अभी पढ़ना 
शुरू करने की आप को कोई ज़रूरत नहीं हे । राम आप को | 
बतावगा कि इस केस. पढिय । भला आप जानते हैं कि यह 
उनके लिये हैं जो राम के व्याख्यानो में आते रहे हैं । जिन्हों 


ने व्याख्यान नही Ga हें उनके लिये यह रोचक न होगा, | 


x 


पढ्ने की विधि से उनका कुछ, हित होगा । वे sass हर 
को अपनी निजी प्राथनाओं में. प्रयुक्त कर सकते हें । इस 
कागज़ को अपने साथ AA की भी उन्ह ज़रूरत नहीं है । 
वे, विधि को सीख ले ओर अपनी निजी प्राथनाओं में 
उसका प्रयोग कर | यदि आप संमभत हैं कि ये टाइप किये 


। 
उन्हे इसमे कोई अच्छाई नही मिलगी, तथापि शायद इस के | 


“हुए कागज़ किसी काम के हैं, तो आप इन्हे, आप में से 

कोई भी अपले व्यवहार के लिये छुपवा सकते हें । प्राथना का क 
यह एक रूप है | यह इस अथे म॑ प्राथना नहीं हे कि 

` इसमे परमेश्वर से कोई वस्तु मागी, चाही या याचन! की ह P 

गई है । यह इस अर्थ में प्राथना हे कि आप को अपनी : 

परमश्‍वरता अनुभव करने के योग्य बनाती हे । आप मस : g 

SIRT के पास“'आत्मानुभव” पर रामरूत वह लाल 4 

aS अच्छा, यह प्रबन्ध भी उसी किताब के ढंग í 

È हे । यह कागज. अर्थात सोहम्‌ शोषक लख, जो इस i 

Sea के अन्त में दिया हुआ हे, आप हर समय अपनी e w 


- जेबो में. रख सकते हे, ओर जव कभी आप को समझ पडे 


_ कि आप को स्थिति की दशा आप के लिये बहुत अधिक : 
` (विपरीत ) हे, ज 


`का). परेशानियां का, नित्य के जीवन के 


E S Rn 


जब कभी आप को जान पड़े कि चिन्ता 
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Has जाइये, और इसे उस प्रकार से पढ़ना शुरू कीजिये 
जिस प्रकार से राम अज पढ़ेगा । ' 


आराम से as जाईये। उसी तरह पर alsa जिस 
तेरह पर आप से प्राणायाम करने के लिये बेठने का बताया 
था | आप चाहे तो अपने नेत्र बन्द करले, अर प्राथनात्मक 

बृत्ति में प्रारम्भ करे, अथवा अपनी अखि आधी बन्द रकल, 

usar आप को भावे। Fr 

^ “बस, केवल पक तत्व है: 3० | 35० !? 3० ||! ? इसे पढ़ा 
SNC कागज़ का अलग रखदो, उस वहा TEST रहने दो | 
“बल कवल एक तत्व हे।” आप यह जानते दे, यहा सत्य 
हे॥ कम स कम चे सब, जिन्ह ने राम के व्याख्यानो म॑ जी 
लगाया है, जानते दे कि यह सत्य हे, ओर जव AT को 
~ विश्वास हो जाये कि यह सत्य हे,तव इसे अनुभव काजेये I 
“बस केवल पक तत्य है ”, भाव पूण भाषा में यह कहिये, 

अपने समग्र हृदय स इस कहिये, इस कल्पना में घुल ` 
जाइये । बस,केवल पक सत्य हे, & | 3० |! 3 !!! अव देसि, 
यह पद्‌ “वस केवल पक सत्य हे” लिखने के बाद इसके 
सामने लिखा हुआ है ३० ! ३० !! ३० |!!! इससे कया सूचित 
होता हे ? इससे सूचित होता हे कि आपका (दिल - मर जानि 
के वाद, “केवल एक सत्य हे” के बिचार मे आपका मन ड्ब 
<a के बाद, ये सब शब्द, एक, दो, तीन, चार, पाच पढ़ने 
के बदले-केवल पक शब्द 3० आप HS, FAH यह एक शब्द 
झाप के लिये सम्पूश कल्पना को प्रतिपादुन करता हे | 
जैसे कि योजगणित में हम बड़े भागों (A) का य अथवा 

र, क अथवा ख, या किसी ऑर अक्षर से देखाते हैं, उसी . 


तरह जब तुम यदद विचार 'बस केवल पक सत्य है, पढ़ 
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११० ` स्वामी रामतीर्थ, 


Ga, तब यह नाम ३१, जो पवित्रां का पवित्र 8,यह नाम 
जिसमें परमेशत्ररता या परमात्माकी परम शाक्कियाँ हे,उच्चारणा 
चाहिये, ओर उत उच्चारते समय केवल पक सत्य की 
कल्पना को आप. अनुभव करे। जब आप के आठ 3 
उच्चारतेः हा, तब आप के सम्पूर्ण अन्तः करण को 
: केवल एक सत्य है! की कल्पना का NJTA करना 
चाहिये | किन्तु Bat तो आप को ये शुब्द्‌ भस केबल एक 
सत्य है! सम्भवतः गलबलाहर मात्र हो। वे आपके लिये निरा 
शेक दे । यदि आप ने राम के व्याख्यान BAZ, तो आष को 
जानना ज़रूरी हे कि केवल एक सत्य È | इसका एक मोडा 
अथ आपके लिय होना चाहिये । इसका अर्थ हे कि यह सम्पूर्ण 
दृश्य (चिश्व. जो हमार उत्साह को ठंडा करंदता हे ओर हमारी 
प्रसन्तताको नष्ट कर देता है,यद सम्पूर्ण भद मय दृश्य जगत 


सत्य नद्दी हे, सत्य. केबल TH हे, सारी परिस्थितियां [> 
H 


सत्य नहा. हं । यह अर्थ है| सत्य केवल एक हे, ओर ये 
- ' हेरान करन चाली परिस्थितियां सत्य नहीं हें । जिन्हों ने रस 
प्रयोग को परीक्षा: नहा की हे, ओर MAT शाक्यो को भय- 


* भात कर दया है, कवल व हा इस एक सत्य के आस्तत्व 


का. अस्चाकार कर सकते हे | यह मामला भा उतना al 
प्रयोग करने का हे जितना कि किसी प्रयाग शाला मक्या 


e 


1 
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आत्मनुभव की सहायता. १११ 


Qa ), उस सत्य को अन्लुभब करें, ओर आप देखगे कि आप . 
की सब परिस्थितियां, आप के सब समुपस्थित सक 
सब कलश ओर चिन्ता जो आप के सिर पर सवार हैं 
गायव हो जाने को लाचार हैं। परमश्‍वरता की stra 
बाहरी व्यापार में आप अधिक विश्वाश रखते हें, आप 
दुनिया को परमेश्वर से अधिक बास्तविक (सत्य) बना देते 
हैं। बाहरी व्यापार के ATT में आपने मोहबश अपने को 
A- एक जडता में परिणत कर लिया हे, और यही वात हे कि 
` आप अपने को सब तरह की बीमारियों ओर कलशा मे 
wate हैं। जब आप का चित्त बहुत गिरा हुआ हो, तब इस . 
. कागज को उठा लीजिये ओर agua कीजिये कि 'बस 
| सवल एक सत्य है देखिये कि यह एक कथन उन सब, 
नाम मात्र. सत्यौ स उच्चतर. कथन दै, जा संवधियो क द्वारा 
आप मे धीरे २ भर दिये गये हैं । सव नाम मात्र तथ्य जितको 
आप तथ्य मानत रहे दें मायां मात्र वा WA मात्र हैं, इन्द्रियों . 
के इन्द्रजाल ने आप के लिये इन को बना रक Sl इन्द्रियों 
के चकमे मे न आओ | एक व्यक्ति आता है ओर आय मै 
दोष निकाल कर आप की आलोचना करता हे, दू सरा आता 
3 SNC आपको गालियां देता हे, तीसरा आता ओर आप को 
४१५८ . खुणामद ' करता तथा आप को अति स्तुति करके फुला 
देता है । ये सब तथ्य नही है, ये सब सत्य नदी है | AAA 
} तस्व, HSC तथ्य तो आप Hl अनुभव करना चाइ । 
| इसे जपते समय उल सारे विश्वास AAT उड़ा दोजिय व 
। 


`. निकाल दोजिय कि जो आप न बाहरी दृश्य रूप परिस्थितया 
| में बना रक्‍्खा है। अपनी सब weal ओर बल इस तथ्य म॑. 
|... लगाओ, बस केवल एक सत्य है 15० | 3 || इ |!) अच्छा, ` 
| प्रायः आप देखेंगे कि केवल पक सत्य है! के विचार का | 
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११९ इवामी रामतीर्थ. 


ग्रथम पाठ आप को प्रसन्न ओर प्रफुल्लित कर देगा, आप 
को सब कठिनाई और व्यथा से मुक्त कर देगा | किन्तु यदि 
आप की और आगे पढ़ते की प्रवृति हो ता आप पढ़ सकते 
हैं, अन्यथा यदि आप अपनी जब के उस कागज का 


am ही वाकय अमल में लासके तो यथेष्ट हे ।' यदि 


आप समझे कि आप का कुछ AC बल को अआव- 
श्यकता हे, तो आप दूसरा वाक्य पाठय, “वह सत्य मे 
स्वय हूँ. ॥” अब वह घर क निकट आ रहा ह । अरे, मरा 
पड़ोसी मुझ से भिन्न नहीं हे, में वहां भी मोजूदे हूँ । वह 


तत्व में खुद gl ॐ !! ७४ ३४ !!! ध्यान” करो, कुछ लोग. 


कहते हैं क़ जब आप ७० उच्चार रहे हो,या यह कर रहे 
हो, तब अपने हाथ आप बन्द FA किसी तरह का 
कोई प्रतिबन्ध नहीं है इस विचार को अनुभव करो | मन 
को एकाग्र करते समय यह जरूरत नहीं हे कि आप अपने 


० At ~ ~ E = 
. को किसी विशेष आसन मै teal काई देवन नही हे! 


अनुभव करते,महसूस करत और विचार को भीतर साने 
तथा अन्दर सांस के साथ खींचन की चेष्टा करते समय 
शरीर की परवाह न कीजिय। 'लोग क्या aan’, इस की 
चिन्ता. न. कीजिये । यदि आप की गान. की प्रवृत्ति हो तो 


oma रहिये। यदि आप की लेट रहन को. cata दो तो 


फश पर पड़े Wat | Wa का अनुभव कीजिये ' यदि 


आप के हाथ उस. ओर चलते हे तो उन्हे चलने दीजिय । 


शरीर के संबंध में कोई प्रतिबंध नहीं हे, केवल भाव 


का अनुभव aug । 'सवेरशक्किर्मान' का भाव आता दै, | 


उस पर मनन कीजिये । यह कागज उनके लिये हैं जिन्हो 


- ने व्याख्यान सुने दे । जिन्दा ने नहीं सुन हैं वे अवश्य ही 
इसे रोचक न पावेगे। जिन्हो ने व्याख्यान सुने हें वे जानेंगे. 
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आत्मानुभव की सद्दायता. ११६३ 


कि वास्तविक आत्मा सवे शक्ति रूप दे, परम स्वरूप, 
सयेशक्रिमान हे | इस संबंध में, इस संसार में दरेक बात 
आत्मा से की जा रही है, जेस कि इस Ghat पर हरेक बात 
सूर्य के द्वारा हो रही हे। हवा सूर्य के" कारण चलती है 
आस Bt के कारण उगती हे, नदी सूये द्वारा बद्दती ददे, 
लोग सूर्य के कारण जाग पड़ते हैं, गुलाब सूर्य के कारण 
खिलते हैं इसी तरह, आत्मा ही के कारण, HAMRA 
परम स्वरूपके ही कारण विश्‍व में प्रत्यक व्यापार हो रहा है | 
सर्वशक्तिमान, सर्वशक्तिमान ३? ! ॐ !! ४० !!! इस तरह उन 
सव सन्देहो को,जो आपको दुर्बल बनात और पराजित करते 
हैं, उन सब श्रान्तियों को, जो आप को कायर बनाती 
हैं, आव के सामन घुस आने का कोई अधिकार नहीं दे । 
अनुभव कीजिये कि आप सर्वशक्तिमान हें । जैसा अ/प 
ख्याल करते हैं चेले ही आप हो जाते हैं। अपने आप को 
पाया कहिये और आप पापी हा जाते है, अपन आप को 


सूख काहय आर आप Aas जात ६, अपन आप का. 


दुर्बल कहिये फिर इस दुनिया की काई शक्ति आप का प्रबल 
adi बना सकती है | अनुभव कीजिये. कि सवशाक्के आर 
झवशक्किमान आप ह | 


aa eae’ का भाव आता दै । इस (सवेक्षताके) . 
« ; भाव को श्राप ग्रहण करे, मन को इस भाव पर मनन . 


करने दजय, ३? का गान करने दाज़य | ३° शब्द सवश्व 


क्रा स्थानीय है, ओर 3? उच्चारिये | शब्द या सूत्र जा 
डच्चारा जाना चाहिये वह ४” हे | Wag, ३”, ४” । इस द 
सरह चलो ओर उन गलत विचारा का जा झाप को मुग्ध 
करके जाहल सूखे बनाय हुए दे, दर कर्‌ दो। परमेश्वरता . 
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११३ स्वामा रासताथ. 


का सब से सीधा रास्ता यद्दी है । 

ऐसा ही भाव 'स्वव्यापी' का लीजिये | अनुभव करो कि 
“कै परिछिन्न नही हूँ, यह क्षुद्र शरीर नहीं हूँ, में यद्द परिच्छि 
न्नात्मा नहीं SAT जीव,यह “अहे में नहीं हुँ । हरेक अणु आर 
परमाणु में जो व्याप्त और भिदा हुआ हे वह मे स्वय EI 
इस संबंध मे तनिक भी सन्देह चित्त में न लाओ। सच- 


शक्तिमान, सचेव्यापी, सवक्ष, वह में हूं, वह दरक चाज म - 


v 


व्याप्त हे, सब शारीर मरे हें । ३ !- 3१ !! ३? | 


अच्छा, बाक़ी वाक्यों पर अधिक टिकने वा SETA की 
राम को ज़रूरत नहीं द्वे। चे केवल आप को पढ़ कर खुना 


दिये जांयगे। इस विधि का अभ्यास करो ओर यदि एक ` 
: ही सप्ताह में आप को परमेश्वरता का अनुभव न हो, तो 


राम को गलत समसियेगा | 
“पूण स्वास्थ्य स्वरूप TE । 


ate वह शरीर, जिसे आप मरा कहते हैँ, बामार è at 


उसे अलग कर दाजय, उसका खयाल न काजथ, JARA ` 


TH आप; पूण स्वास्थ्य स्वरूप हे,पूण स्वास्थ्य आप का al 
Qe अनुभव करा । शरार Ged अपन आप हा स्वस्थ छा 


_ जायगा। ह. रहस्य। यत्त वा अभ्यास करने स तुम Gavel 


कि यह तथ्य हे या नहीं । तुम्हारी परवाह क बिना भी शरोर 
डोक हो जायगा | तुम्हे इस शरीर के (लये नही (HH करना 
चाहिये कि “फे, परमश्वर, सुभे अच्छा कर द्‌ ।” संस्कृत A- 


ग्रन्थो से पक सुन्दर वाक्य (मंत्र ) हे “नायमात्मा बल- . 


aac . हीनेन wea” दुबल इस सत्य का नहीं पा सकत | क्या 


- आप नहीं देखते कि जब आप अमरिका क राष्ठ्याति या 


_ [किसी सम्राट के पास जाते हें तब आप यदि aac चन 
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कर जाते हैं तो आप दुरदुरा दिये जाते हैं, आप उसके 
सामने नहीं हाजिर होने पते। सो जब आप फक्रीरी 
हालत में परमेश्वर के पास WEA, तब आप THA कर 
बाहर कर दिये जाओगे | समभिये कि “मे स्वस्थ हूँ,” ओर 
कई चीज़ न मांगिये | में तन्दसस्त हुँ, ओर तन्दरुस्त 
- आपहे। | 
तदुपरान्त दूखर। विचार “सम्पूर्ण शक्ति में हुँ” आता हे। 
इसे मन में cae और ॐ | ॐ !! ॐ |! उच्चारो। इस तरह 
~ कहो aa शक्ति मे हुँ? । , 
तब दूसरा विचार, “सम्पूर्ण विश्व मेरा संकल्प मात्र 
है।” इस मानो और इस पढ़ते समय उन दलीलो को ध्यान मे 
लाओ जिन्हें वेदान्त इस सथ्य को सिद्ध करने मे पेश करता 
| है।इस तथ्य को सिद्ध करेन में तुम जो कुछ भी जानते हो 
उस्र ध्यान में लाओ, और यदि आप ने एसी कोई भी बात 
o q या सुनी नहीं हे जो साबित करती है कि दुनिया 
मरा संकल्प हे at इस विचार पर विश्‍वास करा, ओर 
आप देखेग कि दुनिया आप की कल्पना रूप है। दुनिया 
मेरी. कल्पना है, ॐ उच्चारो ओर पसा समझो । इसी 
प्रकार बाकी सब, So 


सर्व आनन्द Ag! ॐ] 35 || llI 
सर्व ज्ञान म हृ । > sg A 
सव सत्य म॑ A | v EY 
सब प्रकाश में हैं | - Rp eeepc oo 
निडर, निर्भय मे ह | 2722 7: अ 


में सब इच्छाओं की 


लि अनुराग या विराग | wed eee 
पूणता हूँ । os seh saa 
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११६. स्वामी रामतीथे. 
a परमात्मा = l : ” ” ११ 
zx s ~ KA 
- में सब कानो स सुनता इ । S र) 
मैं सब आंखो से देखता हूँ । eae पक 
मे सच मना से सोचता = । CR 
“| जो सत्य मेरा स्वरूप हे उसी को जानने . 
की साधु आकांक्षा करते हैं | NTR | 
| प्राण और प्रकाश जो AAA ओर सूय i 
| क दारा भलकता दै, 9  » 9 ४ 
BI BAA समाप्त हो गया | र | 


अव इसे स्पष्ट करने के लिये कुछ शब्द कहे जा सकते 

है । हिन्दी कहानियाँ मै एक बड़ी सुन्दर कहानी है | एक | 

समय में एक बड़े पंडित, बड़े महात्मा थे। कुछ लोगों को | 

"घे पचित्र कथा सुना रहे थे एसा हुआ कि गांवकी ग्वालिना 3 
` पडित जी के पास से होकर निकलीं, जव कि चे पवित्र कथा बाँच | 
'कर लोगोको सुना रहे थ । इन ग्वालिनों ने पडित जा के सुख 
‘Ba बचन सुने “ पवित्र स्वरूप परमेश्‍वर का पवित्र नाम 
बडा जहाज हे, जो हमे (भव-) सागर के पार लगा देता दै। 

माना कि सागर एक छाटा सरोवर मात्र हे | बिलकुल कुछ 

नहा है।” इस प्रकार का कथन उन्होंने सुना। इन ग्वालिनों ने 


er PE KISSES Herr 


_ अचल विश्‍वास स्थापित किया। उस पार अपना दूध A 
क्क लिये उन्हे नित्य नदी पार करनी पड़ती शी । चे ग्वालिन 
_ शीं। डन्हो ने अपन मना मे साचा । वह पवित्र वचन दे, वह 

` गलत नहीं हो सकता, अवश्य वह यथार्थ होगा । उन्हो ने 
कहा, “ निस्य एक एकन्नी हम मल्लाह को क्यो दें? परमे- 

का पचित्र नाम लेकर ओर ३४ उच्चरती हुई इम नदी 
_ Nan. ji Deshmukh Library, BJP,-Jammu. An eGangotri Initiative 
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क्यों न पार करें? इम नित्य पकन्नी कयां द्‌ 2” उन की 
विश्वास वञ्च के समान कठोर था | FAT दिन वे आइ आर 
केवल ॐ उच्चारा, HAE को कुछ नही दिया, नदा पाई 
करना शुरू किया, नदी उतर गई आरे Fal नहा | प्रति दिन 
नदी पार करने लगीं, मटलाह को वे कुछ नक्रा देता था! 
लगभग एक महीने के बाद उस उपदेशक क प्रात, कि जिस सें 

y बह वाक्य पढ़े थे ओर उन का पेसा बचाया था, अच्यन्त करतः 
Pr scat का भाव उन में उद्य हुआ | उन्हाने मद्दात्मा का अपने 
` ट्र पर भोजन करने को निमन्त्रण दिया। अच्छा, AAG 
स्वीकृत हुआ, नियत तिथि पर महात्मा का उन के घर 
पध्ारना पड़ा । पक ग्वालिन महात्मा को लवाने, आई | यह ; 


' रबालिन जव महात्मा को अपन गांव लय जाती थी, तब चे | 


| नदी पर पहुँचे | ग्वालिन एक, पल मे दूसरे तट पर पुर 
~ ak ओर महात्मा जी उसी पार खडे रह गय, व उस साथ 
न जा सके । कुछ देर मे ग्वालिन लॉट शाई आए महात्मा ख 
' विलम्ब का कारण पूछा | उन्ह ने कहा कि मे मल्लाह का i 
f राह देख रहा हँ. | मल्लाह को उसे दूखरे तट पर ल जाना - 
: 


चाहिए | ग्वालिन न उतर द्या; “महाराज ! हम आप की 
E बडी कृतज्ञ हे । आप की कृपा स हमार पेतीस श्रांन बळ | 
| - शये, ओर केवल TAS ही आन नहा किन्तु अपने आजीवन 
अव हमें मल्लाह को पैसा देने में कुछ न खच करना 
पड़ेगा | आप खुद सी रुपया कया नहा बचात आर हमारे 
साथ उस पार चले चलत ? आप के उपदेश आर शिक्षाच 
` हुस,विना कोई हानि उठाये, अक्षत उस पाए चली जाती है | 
` आप स्वयं भी उस किनारे को जा सकते ह ।” साधुन 
पूछा वह कान सी. शिक्षा थी. जिस स तुम लोगा का पसा 


बच गया ग्वालिन ने उस वचन की साधु को याद दिलाई 
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११८ स्वामी रामतीर्थ. 


जोउन्हो ने एकु बार कहे थे कि भगवान का नाम 
MEN हे जो हमें भवसागर के पार उतारता हे । साधुने | 
कहा, aga ठीक हे, बहुत ठीक है, में भी उस पर अमल. 
करूगा | अन्य साथी भी थे ( चले न जाओ, अब कथा का 
शोचक भाग आता है ) | एक बड़ा लम्बा रस्सा था| उस ने | 
aE रस्सी अपनी कमर मे बांध ली, ओर रस्सी का बाक़ी | 
हिस्सा साथिया स aw पास रखने को कहा, ओर कहा? 
TR परमेश्वर का नाम लेकर में नदी मे फांदता हुँ ओर d 
विश्वास पर. नदी के पार जाने का साहस कहूँगा, किन्तु | 
देखना कि मै यदि इवा जाने लग, तो मुझे Aa लेना। ' 
मद्दात्मा.नदी मे कूद पड़ा, कुछ पग आगे बढ़ने पर वह | 
डूबने लगा ।.साथियो ने उसे ब्राहर निकाल लिया। अब | 
तनिक ध्यान दीजिये । इस प्रकार की श्रद्धा जेसी पडित A & 
शी, यहद श्रद्धा जेसा विश्‍वास उत्पन्न करती हे, वह 

रक्षा का बीज नहीं हे । तुम्हारे दिलों भं यह कुटिलता हे! | 
जब आप ३० उच्चारज्ञा शुरू करते हें या परमेश्वर का नाम | 
. लेते हें और कहते दे, “मे स्वास्थ्य हूँ, स्वास्थ्य, ” पर अपने | 
द्यो के हृदय मे आप कापते हैं, आप के हृदया के हृदय में l 
` हः छोटा कापता, लरजता “अगर?” मोजूद रहता हे [कि | 
SRTA डूबने लगू ता मुझे बाहर निकाल लेना” 
आप म वह क्षुद्र हिचकिचा “ अगर” हे | तुम्हारे चित्त 
O शैतान मोजूद हे, यहां कोई आनुमानिक मामला नहीं हे. 
 यद्द एक तथ्य हे कि सारे भद, इस संसार की सब परास्थ- 
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कि इस पत्र को MH बताये गय ढग स नित्य पढ़ने स आप 

को बांधन वाले सब ८४ अगर-मगर ” दूर होजायग । अपनी 

परमेए्वरता सें निरन्तर अपन आण का लगाव रखने से 

तुच्छ यदि ' स छुटकारा हा जायगा ।यदि पाच बार नहा, , 

तो कम स कम नित्य दो दफ इस कागज को पढ़ो, ओर 
आप के सष चुद अगर Ana दिये जायग | 


Bs. राम अंब व्याख्यान बन्द करता हे, शर आप मन्स जो 
it कुछ सामाजिक बातचीत राम से करना चाहते & वे, 
यह आसन छोड़ चुकने के बाद, एसा कर सकते है | यह 

आसन ॐ, अँ, ॐ, उच्चारने के बाद SIAM | 


एक शब्द्‌ और | आप मे स जिन लागा न ये व्याख्यान _ 
नहीं सुन हें, ओर इस लय SH ( राम ) के व्याख्यान का 
... नहीं समझ सके हैं, व हस सम्पूरी वेदान्तिक तत्वज्ञान का 
“a ._ पुस्तक के रूप में अत्यन्त दाशनिक ढंग स प्रकाशित पावग | 
f सम्पूर्ण वेदान्त-दशन आप के सामने पेश किया जायगा । 
é तथा एक शब्द ओर भी । जितन सदेह वदान्त दर्शन के सबंध 
में आप के मन में हे,श्रोर आप म 1जतना ग्राशकाप हे,वद्दी सब 
` संदेह ओर संशय एक समय म स्वय साम के रह है | आप के 
_ अनुभव ओर आपके सन्दह स्वय राम के संदेह है । राम इन 
रास्ता में से होकर निकल शुक्रा हैं आर आप की विश्वास 
दिलाया जाता है कि हमर सव सन्देह आधा अज्ञात हैं । 
9  येसबस ह क्षण स्थायी ह, वे पक पल मे उड़ सकते a! 
i यदि आप में -स कोई अपन सर्‌ के संबंध में राम से 
विशेष चातोलाप करना चाहता तो वह कर सकता हे । - 


पुनः यह कह दिया जाय कि यदि आप आपात्त स 
zag चाहते दै, पूणं आनन्द प्राप्त करना चाहत E, झआपनी : | 


2 
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मुक्ति को फिर पाना चाहते हैं, आत्मानुभव को प्राप्त करना 

खाहते हैं, तो आप को वेदान्त का अनुभव होना चाहिये । 

अम्य केर मार्ग adel आप के सब मतं, आप के सब 

„ सिद्धान्त, आपके सव अनुभव, केवल वेदान्त का पईचात 

हैं। व केबल परम सत्य के पथ-दर्शक हैं। ये आशाजनक 

लक्षण हें, बहुत अच्छे चिन्ह हें कि हाल में अमरिका मै 

जिन सम्प्रदाय का श्रीगण॒श हुश्रा है उनमे से अत्यधिक 

येदान्त को सम्मिलित आर ग्रहण कर te हें। चे उसे 

(वेदान्त को ) अपने में ले रहे हैं । उन्ह इस का ऋण 

स्थोकार करने की ज़रूरत नहीं है | ईसाई-विश्ान, नवीन- 

बिचार, आध्यात्मिकता या देवी-विज्ञान, इत्यादि,--ये लोग, 

जा हमे ग्रहण कंर रहे हें, परमेश्वर हैं | अमेरिका के लिये 

चे अति आशापूणं चिन्ह हे । किन्तु राम आप से कहता हे 

o कि यदि आप सत्य को उसके पूणे प्रताप और सोन्दय्य 

के साथ प्राप्त करना चाहते हैं, ता वेदान्त मौजूद है । आप 

 इसकाचाहे जो नाम रख लें, किन्तु इन हिन्द ध्मग्रन्थौ में वे 

(चषि) इस अति सुस्पष्ट ओर स्वच्छ भाषामै उपस्थित करते 

है यह सर्वश्रेष्ठ सत्य हे कि तुम परमेश्‍वर हो, wast के 
SYR । यह समझो, यह अनुभव करो, और फिर तुम्हे 

कोई भी हानि नहीं पहुँचा सकता, तुम्हे काई भी चोट 

नहीं पहुँचा सकता.. तुम प्रभु के : 

संकल्प हे, में “परुं का घर हूँ । 


® 
& 


ve 7 SS yee Ns ER ts 
Ad! ST "हे at Gh न खाइयेत = | 
स नही था, तो क्या 


qa NN 


Oe 
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2 । वेदान्त को गैर न समझो । नद्दी, ये आप के लिये 
ग्रारुतिक Siem आप की निजी शामा आप के लिये 
और हे ? वेदान्त आपके केवलः आपकी आत्मा और स्वरूप 
के संबंध मे बताता है।यह तब गैर हो सकता था जब 
झाप का अपना ही आत्मा आप के लिये गैर होता । सब 
पीड़ा-शारीरिक, मानसिक, नेतिक ओर आध्यात्मिक — 
Aaa का अनुभव करने से तुरन्त रुक जाती हे, और - 


ˆ अज्ुभच कठिन काम नहीं है । 


ड | ४६ |! ॐ 1! 


iangotri initiative 


~ 
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म i 
साहम्‌ । 
१० जून १९०३ को दिया व्याख्यान । 


~ ~ Ao SEA 
एक बडा हा उपयाग मच है जिसख हरक की धनिष्ठता 


Š; 


होनी nRa हे सोहम | अंग्रेज़ी भाषा मे सो का 


si हे ऐसा, किन्तु संस्कृत भाष! में 'सा' का अथ हैं 
‘qe, और 'वह' का WT सदा परमश्वर या परमात्मा हे ) 


इस तरह 'सो' शब्द का अथे परमेश्वर है। भारत म AT 
अपने पति का नाम कभी नहीं लेती | उसके (लय दुनिया 
मे केवल एक पुरुष हे, ओर वह ( एक पुरुष ) उसका 
पति हे । वह (स्त्री) सदा उस “वह” कहती हे, मानो समग्र 


Z 


विश्व से काहे ओर मोजूद ही नहीं हे । फलतः उसके लिय कि 


वह? सदा परमेश्वर है, WIT परमेश्‍वर सदा उसके विचारा 
में हे । इसी तरह वेदान्ती के लिये A शब्द का अथ खदा 
परमेश्वर या परमात्मा हे । मेरा स्वरूप केवल एक सत्य 
मात्र हे, यह विचार निरन्तर चित्त म॑ रहना चाहिये. 

eH (Ham) का अर्थ फारसी ara में में है । एच का 


N 


आई (1) को बेठा दो, ओर हम सो 


` कठोर आल 


` हें, और अपने नि 
विचार रख सकते हो 


ज ~ ~. 
: a । मुझे 
oR st 
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न्तर इमारे Hat में रहनी चाहिये | श्‍वास को ताके Tat 
और इस मंत्र. सोहम्‌ के-द्वारा उसे खुरीली बनाओ । यद 
एक मानसिक, शारीरिक अर आध्यात्मिक व्यायाम cal 
सांस लेने मैं दो क्रियाओं का समावेश हे, भीतर जाना आर 
बाहर निकलना, सांस लेना ओर aia निकालना | भीतर 
सांस लेते समय सो! कदा” जाता हे ओर बाहर सांस 
निकालत समय 'हम' कहा जाता है। कभी कभी प्रारम्भ 
करने वाल को ॐ की sa 'लाहम! जपता ( उच्चारना ) 
बहुत सहज पड़ता हे | यहद दोनो को आलिंगन करता है। . 
जब ज़ोर HCA न उच्चार रहे हो, तब इस पर बि चार करो, _ 


`A 


भीतर ही भीतर ओर चित से इस पर मनन करो, किन्तु इस 


सारे समय विलकुल स्वाभाविक रीति पर सांस लेत रहो । 


- यह सच्च प्रकार की आत्मसूचना है जो मनुष्य को इन्द्रियो 


~ ct 


के सम्मोहन से हटा कर परमेश्वरता में लोटा ले जाती हैं । 
वह हुँ में विश्‍व में हर समय maar गति हो रहीहे। 
संस्कृत में उस शब्द का अथ सूर्य भी है। Ge में मैं 
प्रकाश का दाता है, में लता कुछ नहीं हूँ, पर देता सब ह । 
मैं दाता हुँ और लेने वाला नहीं हुँ । मान लीजिये कि दुम 
दूसरों से बहुत ही रूखी Sei और Stat पुरषो की . 
नोचनाओं के पाने बले हैं। तो कया इससे दमे 
परमशवरता में qa रदित जैन से रहे। जो.आप को सब. 
से अधिक दालि 1g 
qå और प्रममय चिन्तन क 


मुके कोन हा 
eshmukh Librar 
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१२४ स्वामी रामतोथे. 


( आत्मा) मरे स्वरूप ( आत्मा ) का दाने नहा TEST 
सकता । असम्भव हे । दूसरों की ga मिथ्या सम्मतिया से 
ऊपर उठो परमेश्वर को सदा अपने द्वारा बोलने, सोचने 


ओर कार्य करन दो । अपनी परमेश्‍्वरता मे शान्ति से चेस 


करो । में सूये हूँ, दुनिया को प्रकाश का दाता हूँ | 


पूण शक्ति अनुभव करो । आप देखते है कि हमारी सब 
BSAA का कारण अहे, देश स परिमित अपने क्षुद्र AE, 
की चाहना है । यही विचार हे, जो हमं दुबल करता और 
मार डालता हे । हस रोग को दूर करन के लिये किसी 
ब्यक्ति या हरेक व्यक्ति को स्वभावतः एक कमरे में बेठ ज्ञाना 
होता हे ओर घहां रोना या विलपना, अपना छाती पीटना, 
ओर यह कहना दोता हे “निकल शेतान निकल, निकल शैतान 
निकल i? अपन को एली हालत मे लाओ कि मानो यह 
देह आपकी कभी Gar ही नहीं हुई थी। तुम तो परमश्थर 
हो, तुम यह ( देह ) नहीं दो । यदि तुम अपने आप को देश 
काल के अन्दर WT Yaa हो, ता Tat लागो के विचार 


झार दूसरे मजुष्या की तरकीवे तुम्हे तंग करंगी। यह देह 


जिस तुम संबाधन कर रहे हैं,.एक व्यामोह hallucination) 
हे । मै परमेश्‍वर हूं क्या तुम इस पर ध्यान देत हो? मिथ्या 


STI को अपेक्षा ब्रास्तचिकता में अधिक विश्‍वास | 
- करे; परसश्वरता तुम हो । बुरे विचारों और प्रलोभन 


Vinay Avasthi Sahib सोभ ani Trust Donations १२५ 


काम को न करो | कत्तव्य कया छ ? कत्तव्य आपका अपनी 
रचना ह । AL राजकुमार का भाति अपना काम करा। 
शरक चीज़ तुम्हारे लय खल का AT चीज होना ANAT 
आपन सामने का काम प्रसन्नता स.स्वच्छुच्द्ता स करा | 


रोग दो प्रकार के हैं । भारतीय भाषा में हम उन्हे 
आध्यात्मिक ( भीतरी ) रोग ऑर आिभातक ( बाहा ) 
रोग कहते हें । इसका शब्दार्थ है शेतानी ( विकट afar 
तिक ) रोग ओर देवी ( काल्पनिक, आध्यात्मिक.) राग, 
पहलवान रोग ओर नारी रोग | इसका कया अथ हे ? अरे, 

_ काल्पनिक रोग या नारी रोग बह हे जो हमारे भीतर 
से उठता हे । हमार भीतर की इच्छाएं, हमारी AHA, 
हमारे अनुराग, हमारी WAIT मायिक या नारी रोग है | 
आर पहलवान. रोग या यथाथ रोग वह ह जो दूसरे के. 
कार्यों या प्रभावों से हम हाते हे | अच्छा, किला ATT 
को निरोग केसे किया जाय? लोग कहते हे, पुरुषरारा 
जिसे आधिभोतिक रोग, दानव रोग, या वाहरा राग Fad z 
उसके संबंध मे अपने आप को परेशान मत करो | जस AT 
आप अपेन आप को अपनी निर्बेलकारिणी इच्छाओं स, जस . 
क्षण आप अपना पिंड इनसे छुटाते है, उसी चरण तुरन्त वाह , 
रोग आपको छोड़ देंगे। किन्तु इस दुनिया में लाग पक 
भूल करते हें. वे अपने निजी काम का नहा देखते ५ वे 
कडिनता के उस भाग पर नहीं ध्यान देते, जिस का a 
डन्ही की इख्छाओ से होती हे | वे पहले बादस AN a 

ATM शुरू करत हैं, अतः A गलत ATE खे शुरू BAG)” 
जे पहले परिस्थितियों से लड़ना चाहते हैं व नररोग को 
जो रोग दूसरों के प्रभाव द्वारा आता ६, हटाता चाहत दे.। 


Ra 
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वेदान्त कहता हे Th आप का इच्छाय आप का FRAMA 
हैं अन्य हरक बात का निणय आप क [लय कर दया जायगा। 
यह आप में नारी भाग हू | यहा बाहरा प्रभावा का आका 
षित करता हे । जस कि एक कुत्त के सुह म जब मास का 
पक टुकड़ा हाता हे, तब दुसर ST आकर Sahn [लय रार 
ठानते हे | जव आप अपने कमजारा या नारारोग स छूट 


जायगे, तब नररोग आप का Ged छोड़ देगा। इस नारा . 


या मायिक रोग की प्रकृति की BUT व्याख्या को जानी चाइय। 
यह कोई व्यीक्त हे । यदि वह पूर्णतया शुद्ध हे, याद वह सब 
प्रलोभलो ले अपने को पूणतया परे ओर अपने अन्तगत 
परभश्‍वरता का अनुभव कर सकता हैं, तथा यह कदन का 
तैयार हे “शेतान मेरे पीछे जा, मं तुझ स कोई वास्ता नही! 
रख सकता,” तो राम उससे एक बात RETR | उस ATA 
को इस दुनिया मे किसी भी ब्यक्ति को इच्छाप किसी के भी 
बिचार, इस दुनिया के किसी भी cate को बुराइया या 


प्रलोभन कोई दानि नहीं पहुँचा सकते | कोई भी शक्ति उसे 


तंग या तनिक भी नाचा नहीं दिखा सकती, TAH वह 
_ आप खुद Me या नरराग A सुक्क हो चुका हे। जिस 

क्षण हम अपने को दुबल बनाते | AT ATCT भागा की 
' इजछा अरम्भ करते हैं, तब क्या होता हे! सव शत्रुओं के 
- जुरे विचार इस या उस प्रलोभन का रूप धारण करते आर 
इमे भक्षण करते है। यदि आप शांति ओर पूण आनन्द भागना 
चाहत है, यदि आप अपनी परमेश्वरता को प्राप्त करना 
चाहत ह,तो नाचस्थ प्रझाते का सत्यु AAG हाना चाहय t 
` इस सर्त्यु मे जीवन हे, इस मृत्यु मे जीवन हे. इस सत्यु A 
` जीवन हे । अब यहां अपने आपको परमेश्वर समझो | 


NTRS SE LARI REE SANI EIGI SNE 


भारतय्थ जब- तक आप न पहुंच, तब तक के लिये . | 


aA 
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अपनी परमेशवरता AJAT करने को स्थगित न कीजिये | ee 
. अपने को स्वाधीन कीजिये, ओर इस काम का करत समय 
Se दिमाग से, चीर, निभय aia से, काम लीजिये । 


में काई इच्छा नहीं करता। मुक कोई आवश्यकता, 
BE भय, काई आशा, कोई उत्तर दायित्व Tel RI 


(जे 


म | रेशमी धागा | 


= CR 
gt) 


g 


5 i 
पु 


यह चऋ अ एक चरखी हे, ओर इस चरखी पर 
एक बड़ा सुन्दर रेशमी तागा लटका है, ओर इस रेशमी 
} तागे के सिरो मे दो वाट बघ ६, fran स पक १० सर श्रु 
| दूसरा ६ सर का हैं | अब इस द,सर के वाट (छोटे बाट) म 


aos The —- 


jz जोडत हैं। ५ सर म्र चार सर. 
anA दस सर ऑर 
। दोना पटल बराबर ia 


ga दूसरा ४सेरका ब 
जोड्ने से दस होते हे । सा अब 
-. दुसरी ओर भी दस सर हा गये 


a 


< 
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Aaga नहीं aT | अच्छा, अब मान लीजिये कि हमने 


खार सर का बाट हटा लिया और तब एक AT १० सर.. 


आर gai ओर ६ सर रह गये। बाट बराबर नही हैं। 
नतीजा कया होगा ? १० सर का नीचे चला जायगा, और ६ 
सर का उपर उठेग। | एक पल के बाद हम यह 
चार सेर का बाट ६ सेर के बाट में जाइ देते हैं। 
फिर हम दोनों बाऊ दोनों , तरफ समान कर देते हूँ। 


तब कया परिणाम होगा? बहुत स लोग बयान करते हैं कि. 


पलेड बराबर GT जायेगे,किन्तु वात एप्ती नहा हे, वे डोलते 
स्हैंगे। पहली दृष्टि स पसा जान पड़ता हे कि बोझों के बराबर 
हो जाने के एक पल क ही बाद गति भी समान हा जायगीः। 


जब राम ने इस विषय पर विश्वविद्याज्य में व्याख्यान दिया, ' ' 
- तब सब विद्यार्थी कहने लग पड़े कि गति रुक जायगी, किन्तु | 
जब उन्हे प्रयोग Raa या समझाया गया।;तब उनका 
HS Galt | जब बाट बराबर कर दिये गये, तत्र भ परज 
Waa TAA रह,रक नही | इस तरह प्रारस्म म हम समते 


हें कि यदि बाट बराबर कर दिय जावगे ता वह 


ह्र Sian, मोलिक शान्ति क्रायम हो जायगा १ 
3 gaa जब गति शुरू हो जाता है, TA ।फर दाना आर 
.. बोक बराबर कर दन.पर भा हिलना>डालना रोका नहा जा | 


सकता | यदि हम सर अर १० सर के बाटा का दा पल 


तक दो तरफ काम करन दे .ओर दो पल के बाद हम चार ७ 
राट किर बढ़ा दे, तो दोनों तरफ बाट बराबर हो . 
अगी नहीं, रुकेगी नहीं | इसी तरद यदि 


ताभी गति रुकेगी 
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यदि असमान बाट एक पल हिलते रहते हैं तो परिणामभुत 

शीघ्रगति ४ फुट होती हे, आर यदि असमानता दो पल 

तक बनी रहे तो परिणामभूत तीब्रगति ८ फुट होगी। यदि 

असमान Wal को निरन्तर तीन पल तक काम करने दिया 

जाय, ते तीघ्रगति १२ फुट होगी, और ४ पल के अन्त में वह 

१६ फट होगा, इत्यादि । हम देखते है कि यदि वाट असमान 
रक्स जाते हैं, ता परिणाम यह हाता है कि हरेक पल के अन्त मे 
गति की तीब्रता मं अन्तर पड़ जाता है, गति की सोलिक- 
तीव्रता original ४९।०८।) मे४ फुटका योग होता जाता है। इस 
तरह गति अपनी ४ फुट की तरकक़ी प्रति पल पाती ही जाती 

जो तीब्रगति अब तक प्राप्त हो चुकी हे वह वही बनी 
रहती हे । हम देखते हें कि यदि बाट शुरू मे; गति आरम्भ 
होने क पूर्व, बराबर कर दिये जाते हैं, तो वाट बरावर होने 
के कारण स्थिरता बनी रहती हे | यदि वाट ४ फुट की तेज़ 
चाल चल चकने के. घाद समान किये जाते हे, तो बाटो की 
समानता चाल की तेज़ी मे-अधिक्र वृद्धि होने ख रोक देगी, ओर 
यदि दुसरे पल के अन्त में बाट बराबर किये जाते हे, तो 
परिणाम यह होगा कि हाथ लगी चाल ८ फुट होगी ओर 
इस तीत्रगति में ओर तरक्की न होगी, ओर तीखरे पल के 


a अन्त म लःकतात्रगाते १९ फुट हागा, तथा आर आग बुद्धि 


चाल मं न होगी | पहले पल'के अन्त म तेज़ी की तरककी 


A ange (acceleration )- कददलाती हे | किन्ठु Tal हम 


at 


$ 


oat 


एक दू +री ही बात देखते हें । जब FA ओर वाट समान 
कर दिये जाते हें, तब तनुआ पर प्रभाव डालन का काढे 
शक्ति नहीं रह जाती । यंदि तनुओं पर कोई शक्ति प्रभाव न 
डालती हो, at विश्राम या प्रगति की अवस्था मे कोई परि 


aaa नहीं उत्पन्न किया जा सकता । विश्राम या sala 


ie: 


< CC-O. Nahaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri 


CAT 
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aa P 


(हरकत ) मै कोई परिवर्तन नहीं Gar होता हे । यदि वहा. 
मौलिक स्थिरता हे ओर इम शक्ति एक ओर १० सेर तथा | 
दूसरा WT १० सर कर दत हं, आर याद्‌ बाया म एक पल 
भर प्रगति रहो है ओर तच बाट बराबर केये गये हैं, ता इस 
Hiya के अनुसार शुरू प्राप्त प्रगति दनी रहेगी । इस से 
५... मौरलक स्थिरता या पहिले से प्राप्त वेग रुकता नहीं है, 
 किन्तुवाटो की समानता वग में आग का परिवर्तन न होने 
दर्गा इस तरह याद्‌ दूसरे पल के अन्त म हम वाट समान 
mee देते हैं, ता पहिल स प्राप्त वेग वहीं वना रहगा। cal 
७ तरह तीसर पल के अन्त में चाटी की समानता पाहिले से | 
- प्राप्त १९ फुट की lane क वेग मे और कोई परिवतन न 
होने देगी। 


g 


RIAS BENESSERE E 


र ; s 
: छाव हम आत्मालुभंवी मजुष्य के मामल पर आते ह। 
eT चुभव दाना ओर चाटे की बरावरी'म चर है। आत्मा- -- 
 उुमत्रवोके का घरावर करतहहे. आप के अन्दर स असमा 
जता का निकाल लेता हे। वह ( आत्मानुभव ) आप को 
MSL पारस्थितियास सुक्त करता हे। वह आप फा हवा अय 

O तूफ़ातो को ऋरुणा की अधीनता से छुराता दे । अ त्वाजुभक 
आप को बाहरी प्रभावो से बचाता हे। वह औप क. अपने 
बल एर GET करता हे । यह होजान पर आग के लिये संब 
Gna रक जाती दे, किन्तु पहिल की प्राप्त पत्रांत वहाँ | 
चनी रहती हे | पहिले से प्राप्त गति को हम जड़ता या पूर 


obese 


An ७091900 Inifiative ~ 
3:33 hares 
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किन्तु दुसरे लोग हे जिनकी पहिल से प्राप्त की हुई गति. 
की तीब्रता अद्भुत, आश्चयजनक हे | च स्वच्छन्द ह किन्तु 
उनके शरीरो की प्रगति जारी रहगा। उनके AIL aay 
काये करते Tad, महान र IH काय आत्मानुमय का 
इसरा नाम हे! 

डाक्टर एनथानी (Dr Aithony) का दिया हुआ वाकय 
है। Pleasures wrapped up in duties’garments र 


“ ga कराव्या. के वस्या भ IIT हुप दद 12 


ALA ~ 


वरी परंमश्‍वरता को अनुभव करो, भोर फिर हरेक 
घात पूण दे | 


ॐ! ॐ! Š 
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वेदान्त ओर साम्यवाद 
वा - 
aaa (SOCIALISM) 


सब से पहले नाम anwa (Socialism ) के Ve 
संबंध मे, राम उसे व्याक्त स्वातच्य चाद Individualism) 8 
बाहना पसन्द करेगा | समष्टिवाद का शब्द समाज के | 
शासन की कट्पना को प्रभुखता देता हे, किन्तु राम कहता ४ 
है कि सत्य का यथाथे ,तत्व ता सारी दुनिया, बालक 
सम्पूण विश्व के भी विरुद्ध व्पाकि स्वातेचता का श्रष्ठता का 
ei करने के लिये हे । तब ता काई हेरानी, काई चिन्ता 
नहीं हे। इसी को राम व्याक्ि-स्वातञ्यवाद कहता दे, खगा . | र 
की यदि इच्छा हे ते उन्हे इस साम्यवाद च HAAT कहन 


दीजिये । पर Sql के स्थातनवन्द स यह वदान्त AT 
शिक्षा है । 3 


` . पुनः हम देखत हे क्ति जिसे ( साम्यवाद socialism ) 

` "कहत हें उसका WET केवल पूँजीवाद को परास्त करना Sl * 
झर यहां तरु वह वेदान्त के लच्य से एक हे, जो कि |. 
` झाप को केबल स्वामित्व के सम्पूण भाव से रहित at , 
देना चाहता ई. आर सम्पत्ति का सम्पूण भाव तथा स्रम्पूण |. 
रूप से स्वाथपूण अधिकार को हवा मे उड़ा देना चाहता हे। . 
यह हे अदन्त आर यह हे साम्यवाद | लक्ष्य एक हैं । ; 
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वेदान्त ओर खास्यवाँद. 


Peedi बाहरी मिलकियतों के लिये न कोई सन्मान दे, 
काहे आदर, ओर न HE इज्जत है । यह बहुत दा विकट 
आओर बडी ही BIT खी वात जान पड़ती हे, किन्तु तब तक 
qhi पर कोई सुख नहीं हा सकता, जब तक AGA 
सम्पत्ति ओर अधिकारो, माह ओर आसि के सम्पूण भाव 
को नहीं त्याग देता । परन्तु सास्यवाद केवल यह चाहता È 
कि मनुष्य इस सब को त्याग दे, ओर घेदान्त इस के साथ २ 
दसा करने के लिये एक महान कारण भी प्रदान करता a 
नामधारी साम्यवाद तो वस्तुओं के केवल ऊपरा तल 
( बाह्य रूप ) का ही अध्ययन मात्र है, ओर इख 
परिणाम पर पहुँचता हे कि मानव जाति को समता, TEA 
और प्रेम जीवन के व्यवहार पर जीवन विताना anes | वदान्त : 
इस व्यापार का अध्ययन स्वदेशी ( स्वाभाविक ) हष्टिकाय 


„ॐ 


.. से करता हे) उख ( वेदान्त ) के अनुसार किसी व्यक्तिगत 
न 
र. स्पीच का अधिकार अपनी आत्मा या आन्तारक स्वरूप 
के विरुद्ध अत्यन्त पापाचार हे | घेदान्त क AJA मनष्य 4 


का एक मात्र अधिकार केवल अर्पण कछना है, ओर लना चा 
[गना नहा है याद तस्हार पास दन का आर SB नह्‌! ६५ 
ते अपनी देह कीड़ी के खाने के लिये दे दा। जो कुछ ठस 
जपन पास रखत हो वह कुछ भी नहीं हे, उस के लिये Te > 
ge कोई भी धनी पुरुष नदी कहता | at कुछ तुम दे डालत दो. 
उस स तुम अमीर हो | दरकब्यक्कि किसी वस्तु का आध. 
कारो बनने के लिय नहीं, किन्तु हरेक वस्तु को दे डालने के # 
लिये काम करता है | दुनिया सव से बड़ी भूल Ae करता | 
` _ हे किचह लेने पर सुख का भाव झाशपित करता. . 
- त्रेदान्त चाहता दे कि आप इस सत्य को पहचाने वा अनुभव | 
क्रें कि सर सुख देने में है, और लेने चा मांगने में नहीं दे.। . 
-- CG-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP pa: 
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RA: ` स्वामी रामतीर्थ. 


“जिस क्षण तुम मॉगने या भिक्षा की वृत्ति को प्रवेश करने | 
देते हो, उसी क्षण तुम अपने आप को संकीण या संकुचित 
कर लेत हो और जो कुछ तुम्हारे अन्दर आनन्द होता है 
CR तुम बाहर निचोड़ देते हो। जहां कहीं आप हो, दाता 
की स्थिति मे काम करे ओर भिखारी की स्थिति में कदापि 
नही, ताकि आप का काम विश्वव्यापी काम हो, और 
तनिक भी निजी न हो । 


SIRE 


३... 


भारत के बेदान्तवादी साधु आज भी यह साम्यवादी 

` जीवन हिमालय पर व्यतीत कर रहे हैं, और ऐतिहासिक 
. काल के पूर्व स ही ऐसा जीवन व्यतीत कर रहे हें । वे बड़ी 
सख्त मेहनत करते हैं, चे निठल्ल नहीं हे, वे आरामतलव 

इ भऽ Ran मञुध्य नहीं हे, क्‍योंकि उन्हीं के प्रयतां से 
O भारत के सम्पूण Ha साहित्य की उत्पत्ति हुई हे । यद्दी 
लोग सब्र de कवि, नाटककार, बेज्ञानिक, तत्वत्चानी, Sar 


रय को. IPANEN 
क क. 7 


i! 
y 


| 
2 


4 


| 
| 


pos 
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वेदान्त ओर साम्यवाद. १३५ 


उसी आर्थे मै उस पर अपना अधिकार जमाता या उसे क्राबू 
रखता हे, जेस वृक्ष, घर या रूपया उसका अपना होता है । 
इस प्रकार सभ्य समाज में नारी को अचेतन पदाथ को 
स्थिति दी गई हे, तथा नारी के हाथ पेर बच र्खे जाते हे 
जवकि मनुष्य अपने मार्गों वा STM स्वतच हे। वह अभी एक 
मनुष्य को सम्पत्ति हो जाती हे, फिर दूसरे मनुष्य की । 
साम्यवाद क और वेदान्त के भी अनुसार यह अति विचित्र 
जान पड़ता है किन्तु नारा को अपनी स्वांधीन्ता उसी तरह 
पहचानना चाहिये जिस तरह मनुष्य .पहचानता है। बह 
उतनी द्वी स्वाधीन हे जितना कि मनुष्य है । फिर यदि 
मनुष्य को कोई वस्तु अपने AMER में न रखना 
चाहिये तो नारी को भी किसी वस्तु पर अधिकार न जमाना 
चाहिये, अपना आनन्द स्थिर रखने के लिय उसे भी अपने 
पति पर अधिकार रखने का कोई हक न होगा। यहां पर 
साम्यचाद्‌ के विरूद्ध पक्र गंभीर आपत्ति उठती हे। यदि 
साम्यवाद नर और नारीं को पूरी स्वाधीनता दे दे, ता वह . 
समाज को पशुता की अवस्था में ले MAN, ओर लम्पटो, 
दुराचारियो की दुनिया बना देगा। राम कहता हे कि नश 
She नारी के लिय नारी! पुरूष के संबंध के दाणिविन्द स 


ae SS > oS A A 
इससे बेहतर कुछ नदद हो सकता । गो आर. भैंस जसे पशु 


` 


`“ A (SRO = > [S 
अपने कामव्यवहार में बड़े -ही बुद्धि गत हैं, अपन वतात 


में बड़े ही ऋतु लगत(समयोचित) और युक्ति ana हें । यदि _ 


age भी उसी ढँग स qaia करें, तो सभ्य समाज की सब, | 


'कामुकता और विकार (lust and passion) का. अन्त 


Amal ` ; 


` sqgaat at 'ग्राश्‍च्ये । कामासक्त पुरूष को पशु कद 


कर मनुष्य केसी भयंकर भूल करतां है, क्योकि TT निस्स- - ` 


__.CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotr Initiative ~ 
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१3९. स्वामी रामतीर्थे. 


न्देह मञुष्य से कम कामासक्त हें । उनमे अनुचित काम- | 


विकार का कोई चिन्ह नही है। जब उन्ह सन्तानोत्पत करना 
होती हे, तभी वे मेथुन करत हें । मनुष्य का यह हाल नहीं 
है। जो age शान्त और धीर वा aaa हे वह कामी 
AQ की अपेक्षां अधिक पशुओं का. स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करता हे । किसी कामासक्क मनुष्य को पशु नहीं 
कहना Alea, बह तो सभ्य मनुष्य हे | यह ता सभ्यता 
की विशेषता दे, न कि समाज की असभ्य आवस्था की । 
चे (असभ्य लोग) तो स्वाभाविक और बुद्धि खगत हे। उनका 
SU काय ऋतु म आरानयतष्समय पर हाता हे | वेदान्त के 
अडुसार आर सास्यवादक अनुसार जितनी अधिक AANE 
(Sobriety ) sz safe की अधिक शान्त अवस्था की 
AUST हागा, उतनी इस विकलकारी बिक्रार (passion) की 
RAT हागा, Aeg साथ ही साथ पति या स्त्री ओर पिता या 
शुत्र का खा स्वत्यांधकार वाला भाव भी कोई न होगा। 
a हस बच्च या इस स्त्री अथवा इस बहन की (RR 
ER करना है, इस भावना का निरन्तर बोकर मनष्य को 
SNS अध्ययन या अपनी परमेश्वरता को अनुभव करेन में 
- शेड लगा रहने देता । साम्यबाद या वदान्त. तुम्हारी छाती 
स सह AW हरा देना, तुस्हे स्वच्छन्द कर देना चाहता है | 
जब तुस अन्वेषण (तफत्ताश) क 


४ १ आर जब तुप अचुस- 
WAR वश करते हो, तब तुम 
रे स्थच्छन्द्ता से Tee, 


या दिक्कतों से अबद्ध या अबाधित . 


“सागर म उतरत sag तुम ` 


Fo 
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~ a Dy 
वदान्त आर साम्यवाद. १३७ 


दुनिया अपना घर समझते हो । 

हमे केवल इतना ही करना हे कि लोग देख ल कि उन 
के रोगा ओर बीमारियां की एक मात्र द्वा अधिकार जमाने 
को कल्पना को दूर कर देना दवै | एक बार इसे जनसमुदाय 
की सारी संख्या के समझ लते ही साम्यवाद सारे ससार में 
चान-बन्हि की. तरह HAN | यही वेदान्त-सास्यवाद उन 
के रोगों की एक मात्र चिकित्सा (इलाज हे । एक 
चार जहां यह वेदान्त - खाम्यवाद दुनिया मे खुन लिया गया, | 
तब AHS यहीं दा जायगा, ओर उलटी इष्टि तथा आख-पास 
पा पारास्थात क पाराच्छुन्न ज्ञान स उत्पन्न डोनेवाली ° 
पत्तियां maa होजॉयगी | इस साम्यवाद के तले 
बादशाह, राष्ट्रपातयो, धर्माचायों की ज़रूरत नहीं हे, Barat 


की काई आवश्यकता नहीं हे ' फिर विश्वविद्यालयों की 


® 


कभी कोई ज़रूरत न पड़गी, क्योंकि हरेक मनुष्य अपना 
विश्वविद्यालय आप ही होगा । हम ऐस पुस्तकालय FAN 
जिन में हरेक मनुष्य आ कर पढ़ सकेगा | अध्यापक न. 
होगे, सिवाय. छोटे बच्चो के लिये | डाक्टरों की ज़रूरत न 
थडगी, क्योकि वेदान्त क उपदेशानुसार- प्राळातिक जीवेन 
यतीत करने से आप कभी वीमार नहीं पड़. सकते, आप _ 


Pe oN ` ५०००४ कप ho eA 
` काडाक्टर न चाइय। लाग चाह जा करग, जहा जा चाइगा 


Yay, अव की तरह अपने भाई का डर उन्हें न होगा; 
किन्तु भलाई करेंगे ओर deaa a हितकारी अध्ययनों, 


तत्वज्ञान, आर BIH क अचुसस्थाना स अपना रम्या 


NaH, एब अपने देवत्व ओर परमेश्वरत्व का JATA 


- अनुभव करते हुए उसे अपने आचरण ( जीचनचया ) में 


amr `. 


gotri Initiative 
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आत्मानुभव के संकेत ao २ 


परमेश्‍वर अव कुछ दूसरे आकारो ( रूपा ) मं निरूपण 
किया जाता है विशाल, विशाल क्षीरसागर में, जो समग्र 
/ विश्‍व का व्याप हुए हे, एक खुन्दर रंगता सपे या शेषनाग 
(उस परमेश्वर का) कोमल बिछोना बनाता हे और अपनी 
Sear गड़।रयां (ae) मानो उस का एक -गद्दा होती हैं। 
उसके सहस्र GA ST का काम दे रह Fi पस सागर पर 
एक अत्यन्त सुन्दर, मनोहर दवा लटा हुई हे, जा उस 
परमेश्वर की पत्ती हे। SHR देह पारदशक दे, नेच आधे 
खुल हैं और अधर सुसकरात हैं । वह उस परमश्वर 
के चरण धोर धोर दबा रही Sl यह सुन्दर मूर्ति पक 
सुन्दर, शोभायमान कमल पर Asi हुई हे, और उस पर 
 'चेठकर बह परमश्वरके चरण दाच रही हे, ओर देह मर्दन कर 
र्हा वा मुट्टियां अर रही हे | दोनांके नेत्र मिल रहे हैं एक दूसरे 
के नेत्र का देख रहे हैं । यह पत्नी क्या निरूपण करता हे! 
वह इश्यरत्व, बुद्धि, कल्याण, ओर आनन्द निरूपण करती 
'हे। वह उस परमेश्वर की अपनी महिमा हे इसका अर्थ 


गर दीर 
ae 


“= CG-0. Nanaji Deshmukh Library; BJ 
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का क्यों कहा जाता हे? दूध में तीन गुण है | बह प्रकाश : 
है, फिर aq सफेद हे जिसका अथ कल्याण हैं, वह बलदा 
यक भी हे, जिसका अर्थ शक्ति हे । वद फलतः क्षीरसागर 
अनन्त प्रकाश, अनन्त कह्य।ण अर अनन्त शक्ति का रूप 
ह। इस में दो ( नारायण लक्ष्मी ) ्राराम करते है। 


अब शेषनाग का क्या अर्थ हे? शष नाग का अर्थ हे 
वह एक जो हरेक चीज़ के बाद बच रहता है । जब सांपिते 
अपन Yoo खा BS देता ह, तब वह अपन हा दय हुप 
- HS को खाना शुरू करती हे । हरेक वस्तु मर जाती हे,केवल | 
एक बस्तु रह जाती & | कल्याण, शान ओर शाक्कि क सांगर 
में एक अमर तत्त्व रहता हे । दोनो अपनी दी महिमा म पूण 
आनन्द, स्थिर ओर शान्त हें । l 
राम दो बातों . पर आपका ध्यान विशेष रूप खरे 
खींचता हैः-- . टू es : 
६ = परिंच्छिन्नात्मा का निषेध ( अनंगाकार ) - ग 
२--शुद्धात्मा का असदिग्ध निरूपण ( अंगीकार) _ 
प्रथमः-वेदान्त के अनुसार उक्त निषेध पूर्ण विश्राम 
( उपशम ), चेन, आराम, त्याग हो । जब कभी तुम AAT 
निकाल सको, TAT पर या कुर्सी पर पड़ Tal, मोने. वह 
बोझ या भार तुम कमी साथ नहीं ले जा रहे थ AM Fae 
कोई मतलब नहीं था, तथा उलले तुम उतनेद्दी अपरिचित 
थे जितने कि किसी शिलाखेड से | कुछ देर तक देह को 
निर्जीव gz की तरह आराम करने दो, संकल्प या विचार 
पर किसी तरह का ज़ोर Sta Ht सहारा न लो ता के 
` . किसोतरह का तनाब न हो देह का सब अनुराग ओर माह. 
त्याग दो । चित्त को. शरीर या iat भी वस्तु की सारी 
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feat और चिन्ताओं से छुट्टी पा जाने दो । सब इच्छा या 
आकांक्षा को त्याग दो ओर उन का निषेध करो। यही हे 
निषेध या aaa ( relaxation ) 1 


द्वितीयः-परमेश्वरता | ईश्वर की मर्जी को ही अपनी मर्जी 
बताओ | चाहे सुख के लिये हो या दुख के लिये ईश्वरच्छा 
का पालन करो, मानो वह तुम्हारी ही इच्छा हे, और 
“MMP सस्वन्धी व्याख्यान मे चरित विचारधारा 


के अनुसार अपने को शरीर और उसके अड़ोस पड़ोस, . 


मन शौर उसके प्रवतेक (motives), सफलता और भय 
का विचार,इन सब से ऊपर ( पृथक ) समझो;अपने आपको 
सवेव्यापी,परम शक्कि,सूयाका GT, BIT aa नाम रूप संसार 
आर समस्त महान लोका, पूणानन्द तथा स्वाधीन राम 
> से अधिन्त समझो | किसी खुर या खुरो मे जो स्वभावतः 
आर अनायास तुम्हारे भ्यान मे आंजांयं, ७ उच्चारो,प्रणव 
गाओ | एसा समझो कि “में पूरा आनन्द, अनन्द, आनन्द 
हूं? । इस ate पर शिकायतों और रोगों के सब हेतु स्वतः 
आपके सामने से चले जॉयगे | दुनिया और आपका NE 
. पास ठीक चैसे ही हे जैसे आप. उन्हे समझते हैं। दुनिया 
Sef पर भारी न होने: पाय | दिन और रात इस सत्य का 
-भ्याल करो कि दुनिया का “सम्पूर्ण लोकमत और समाज 
_ केबल मेरा ही संकल्प है ओर से ही असली शक्ति हैँ,के जिसकी 


ST या छाया मांत सारी दुनिया है। आप" अपने लक्ष्य के 
कर ‘= A = x 


ae झर परः क्यों नहीं पचते! इसका कारण यह हे कि आप 

अपने निकट पड़ोसी, परम शुद्ध स्वरूप की stra दुसरा 

- के चेंचल, अस्थिर, और Yue निर्णय का अधिक आदर 
तथा सरकार pope ae ae 

.. CC-O. Nanaji Deshmukh Libraty JP; अ Init जियो 


> 


र करते हो। राम कहता है अपने ही लिये Be 


» 


4 
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Sa 
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च के दूसरा को सम्मत्तियों के लिये । स्वतंत्र हो। एक 
मसु, पनज स्वरूप, अद्वितीय सच्चे पति, मालिक, अपने 
ही भीतरी परमेश्वर को प्रसन्न करने का यत्न करो । 
अनेक, सवसाधारण, बहुमत को आप किसी हालत 
मंन सन्तुष्ट कर सकगे, आर सहस्रपंशरधारी ( पागल ) 
जनता का संतुष्ट करने को आप किसी तरह भी वाध्य नहीं 
ह! सवसाधारण का कया लुमन कुछ देना हे ? लोगों के 
कया लुम किसी तरह के ऋणी हा? नहीं, बिलकुल न 

तुम. आप अपन विधाता हो। अपने आप के लिये गाओ, 


- माना अकले तुम्ही GA हो, ओर कोई पास सुननेवाला 
नहा हे | जव तुम्दारा अपना आत्मा प्रसन्न हे, तब जनता 


~ 


अवश्य संतुष्ट होगी | यही क्रानूनः हे । दुसरा के लिये 
अस्वाभाविक जीवन जीने से कया लाभ ? 


एक राजकुमार अपने बचपन में द्रवारियों के बच्चो 


. के साथ gara ua (hide & seek) खल रहा था। 


उसे लड़को को FSAI मं बड़ाः आंभट करना पडा पास 
खड़े एक मनुष्य ने कहा, “संगी खिलाड़ियों को ढूढ़न म॑ 
इतना Wat करन से क्या Haz जव कि एक चण मं वे 
जमा fea जासकत दे यदि आप उन्हे AMRA में अपनी 


भ्र 


शाही सत्ता स काम a! पसे सवाल का जवाब यह हे क्रि 


` उस guia में खेल का मज़ा जाता रहेगा। खेल में काई 


आनन्द न रह जायगा । ठीक इसी तरह, राम के अनुसार 
सास्तव में तुम सर्वश्र्ठ शासक ओर सच के जाननेवाले 


` स्वेश्च देवता हा, किन्तु चूकि तुमने खल में अपने ही विषयो 
: (सब ace के विचारा ऑर नाम मात्र के ज्ञान) को 
5 दुनिया की लुकन्न छिपन्न ( लुका लुकोचल ) वाली भूल- 
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भुखया में दूड़ना शुरू किया ह, इस लय 1बचार का गध 


त्याग देना आर खेल मे उस AUTH (सत्ता) स काम 
लना, जस सारा खल रुक जाता ह, डाचत खल न हागा। 


जिस प्रदेश मे भूत, वतमान, ओर भविष्य र सव TAT 


सूय तथा नक्षत्र आप के अपने आत्मा (स्वरूप) हाजति है 
तथा आप फे ज्ञान के सागर मे तरंग ओर मंचर मात्र 
होते हैं, उसमे आप क़ानून ( वकालत ) की परीक्षाओं 
‘gic सांसारिक सफलता की केस परवाह कर सकते हें ! 
aie आय सच्ची Rees के! प्राप्त करना (clairvoyance) 


चाहत हैं, तो आप का इन्द्रियो के लाक का, जिसस आएं . 
orgie (clairvoyance ) चाहते थ, त्यागना या उससे . 


ऊपर उठाना होगा | 


मछली TESA को एक जाल बिछाया गया था । मछ- 
लियां जाल मे फस कर अपनी प्रचण्ड शक्ति स उस घलीद 
जे गई। ईश्वर को पपी सलाह न दो कि यह आप के साथ 
ऐसा wala कर, अपनी मर्जी का आदेश ‘sa’ न af अपने 
आप को “उस ' पर छेड़ दा, GE वा पाराच्छन्नात्मा को 
त्याग दो, AMAT इच्छाओं को छाइ दा, ओर इस प्रकार 
- अपने शरीर ओर चित्त को आप प्रकाश स परिपूण तथा 
इश्वरादेश ( इळ्दाम वा श्रुति) का पूणे यत्र चना देंगे! 


SITY सत्यज्ञान शार MAA AM भातर स झातो ह. 
ॐ।र (कताबा या बाह्य चा बाहमुख चित्ता स agi | अला- à 


_ किक ate gear (men of ४९४0५) ने, तफतीश के क्षेत्र में 
AG कायकताओ न HAA तभी अपन MART 


fea, जबकि वे विचारम नितान्त लीन थ, इन्द्रियोंक 
._C€-0 ‘Nanaji Deshmukh Library, BJP, saat och otri TaN 


T ० ( discoveries ) प्यार अनु Ass ( investigations) i 
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बहुत ऊपर थे, किसी प्रकार की. जल्दी या पण्णा ( कांक्षा ) 
से बहुतर ऊपर थ,जबाकि वे अपन व्यक्तित्व ओर मातलि war 
को स्वार्थपरता की जिसी भी प्रवृत्तित रहित कर चु थे। चे 
CH पारदशक दपण या शाशे के द्वारा देख ग्ह थे ओर ज्ञान 
का प्रकाश उन के द्वार! चमका, उन्हा ने पुस्तकों पर प्रकाश 
डाला, JERAN Wie पुस्तकों को प्रकाशित क्रिया, ओर 
छुस्तझालप उन्ह TTR नहीं कर सके | यह हे काम | काम 
से राम का अभिप्रायं नित्य की नीच चाकरी कदापि नहीं 
है। वेदान्त मे काये का अर्थ संदा विशत्र से समताल होना 
तथा वास्तावेक AN स रफ स्वर दाकर स्फुरण करना देल 
बस्तु मात्र स यह 'निषफामता पूण पकता जो वदास्त के 
BPA असली कार्य हे, मुखो द्वारा प्रायः कार्य या आल- 
स्य को उपाधि पाती अथवा माकी दी जाती हे। रूपया 
ARTALA रहस्य”? (इसे नाम क व्याख्यान) को पक 


. बार [फर पूरी: तरह पढ़िय, तव अत्यन्त PEAT काये - 


भी, चदान्त की वृत्ति स छिया जाने पर पूर्ण सुख ओर खल 
ज्ञान पड़ता दे, तथा गुलामी या बाक तानक भी नहीं प्रतीत 
होता इस तरह वेदान्त PITAA एक दाए कोण ले जो 


QASET कार्ये कदा जाता है वह दूसरे दाष्टि कोण स कोई 


काम हा नह! है | 


= 


कम-कारड ) ओर तीसरा पुराण | तत्वज्ञान 
विद्वान्‌ के लिय है, 'कम-क!एड वाह्या शरीर,वा बच्चों के 


= 


` , लिये हे, और पुराण विचारवान्‌ के लिये है । तीनो का साथ - 


रहता हे । यदि एक भी पिछड़ जाता AN नहीं टिक 


CC-O. Nanaji Deshmukh it 
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सकता | हिरदू चम-्ग्रव्था म इन ताना म पूण समता हान ti 

के ही कारण हिन्दू घम आज भा तास काटे मनुष्या 

का चम है जस अम मस इनम ATH का सा असाच 
t हे ag वास्तविक चम नहा हा सक्रता। हन्दू धमे में ये तीना 
पूणाचस्था मे हे । हिन्दू पूराण स राम आप के सामन पूण 
पुरुष या परमेश्‍वर का वणन RCN जा नरन्तर सनम 


रहता ह। 


हिन्द घमे-म्रत्था में परमेश्वर के दो रूप,परमात्मा के दो 

® WRR देखाये गय SL एक सफद,महान, प्रभावशाली, | 
र न्दर युवा पुरुष,प्रतापी आकार, हिमालयके शिखरो पर बेठा | 

Fapa ओर विचारे मग्न, आंख बन्द,दुनिथासे Awaz, 

` परमानन्द को साक्षात सूति, दिक्कत ओग बखेड़ों से दूर, 

सम्पूर्ण चिन्ता ओर फिक स. सुक्क है । स्वतंत्र, स्वतंत्र, 

पेसा प्राणी कि जिस के लिये दुनिया का कदापि आस्तित्व ही 
¬ नहोहे यह हृष्पस्मश्वरका पक चित्र lag चित्र ध्यानका हे । 

O एक स्वच्छन्द, सुक्क आत्मा | श्वेत तो हिमालय का एक चिह्न 

हे; ओर मन अचल, शान्त, शान्त । | 
इस के साथ उस परमेश्वर की पत्नी है जो सिर स पेर | 
'शुलाच के रंग की हे वह इस परमेश्वर के घुटनों पर बेठी. | 


¢ 


डे Rie और उस के लिये सदा चनस्पातियां तथा अन्य जोशीले | 
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। किन्तु इस परमेश्‍वर के निकट रहने के लिये अपनी सब 
सुन्दर चीज़ वह छोड़ चुकी है परमेश्‍वर शिव कहलाते हैँ, 
a 
उन की पत्नी का नाम गिरिजा ( पावती ) हे 


Š ! Š | ! 3४ ! ! ! 
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een 


आप देखते हैँ कि जीवन की मांगे ( ज़रूरत ) और आप , 
की अपनी शारीरिक तथा मानसिक ताकतों पर विभिन्न दाचे 
एसे हें कि आप पर खदा दबाव ओर खिंचाव डाल रहे है | 

aR इन बाहरी परिस्थितियों, स आप सदा अपने को 
दबाव ओर तनाव मे रहने देते दै, तो अपने ही हाथां ओर 
अपनी ही नसो से आप अपनी अकाल Bey को व्यवस्था 
कर देतहें। : x j 


इस से केसे बचा जाय ओर केस कुछ आराम मिले ? 
राम काम को टालने या नित्यके कामा को त्यागने की 
सिफारिश नहीं करना हे । राम ऐसी सलाह कदापि नहीं 
देता है । फिर भी बह एक बहुत ही सुन्दर आदत-जो 
आदत आप को सदा भारी और कठिन कार्यो से -बचाये 
` रहेगो-डालने की सलाह आप को -देता हे । यह सलाह 
: वेदान्तिक त्याग स कुछ भी कम नहीं हे। आप ने अपने 
आप को सदा त्याग को शिला पर रखना हे, अर उस 
. श्रेष्ठ स्थान पर खंडे हो कर जो कार्य आप के सामने 
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आत्मानुभव के संकेत नं०३ tua 


चुम एक साक्षी मात्र हा, शरार के कामों क नताजा या 


पारणामा स तुम्दे तानक भी वास्ता नह | इस प्रकार 
चचार करत समय तुम अपने नत्र बन्द कर ला, नस star 
कर दा, शरीर को पूरा आराम म CEST, और सारा 


` चिन्ता का बाक उतार दो । चिन्ता का बाक अपने कध स 


उतारन म आप जितना आधक सफल हागे, उतना अधिक _ 
JANA आप अपन को AJAT BUT | 


amaai ( nerves ) दह मे भ्राणशक्कि को रखन वाली 
ह, आर धमानया का हो व्यूह वचार शाक्क का भी पोषक 
ह । पाचन क्रिया, खून का दोर, बाला की बाढ़ इत्याद अन्त - 
म शराव्यूह (nervous system ) के हा काय पर निर्भर 
ह। याद झाप की विचार शक्ति उद्विग्न हे ओर आप सब 
तरह क [वचारा स हरान ओर जल्दा मे हे, ता इस-का 
अथ आप का नाड्या पर बहुत अधिक वोभ हे । नाडिया का 
यह चश्टाशाल वचार रूपी प्रयत्न के आकार म काम, जो एंक 
आर म लाभ ह, ता दूसरी ओर स निश्चित हानि हे । इख तरह 
पर दृह क प्राणभूत काया को हानि पहुंचती हे । यह पक ही ' 
ATS पर दा भारा वाभा के रख देने के समान हे । एक बोझ - 
चढ़ाआ ता तुम्ह दूसरा घटाना चाहिये J घोड का बोझ 
उतार ला, तब वाभा के भार को बिना किसी तरह की हानि 


पहुचाय घाड़ा दाइ सकता हे । यदि आप अपनी ATU 


_ को क्रायम रखना चाहते हैं, यदि आप अपने स्वास्थ्य को. 


WIA रखना चाहते हैं, यदि आप चाहत हैं कि नाडी-चक्र 
का घाड़ा शरीर क भार को आसानो स सहन्त करे, तो 


टं _ आप का चिन्ता का बोक हलका करना ERT | घबडापर भर 
TAT आर हेरानी भरी कद्पनाओं को अपने जीवन के रस .. 
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१४८ स्वामी रामतोथे, 


को न चूसने दो । पूर्ण स्वास्थ्य ओर प्रबल क्रियाशीलता 
का रहस्य इस मे हे कि आप अपने मन को प्रफुलिलित ओर 
प्रसन्त रक्स, सदा परेशानी ओर जल्दबाजी से Te, ओर 
सदेव किसी भी प्रकार के भय ओर विचार या चिन्ता से 
दहित Tea । 


इस प्रकार घेदान्तिक त्याग का अर्थ सम्पूर्ण चिन्ता, भय, 


TAZ, व्यग्रता, ओर मन के क्लेश को#सदा अपनी मानसिक 

ष्टरि के सामने अपने वास्तविक आत्मा की परमेशवरता रख 
NN ` ` . ~ ~ 

कर, FC करना ओर फेक, देना हे, सब सांसारिक चिताओ, 


- परेशानियां ओर कत्तव्यां स बरी होना हे । तुम्हे कोई कत्तव्य ` 


_ नहीं पालन है, तुम किसी म बधे नहीं हो, तुम किसी के भी 
- प्रति उत्तर दाता नहीं हो। तुम्हे काहे ऋण नहीं चुकाना हे, 
“तुम किसा के सी बंधन मे नहीं हो, सब समाज ओर सब 

राष्ट्रो तथा हरेक वस्तु के विरुद्ध अपने व्यक्तित्व (स्वरूप) का 


निरूपण करो। यह हे वेदान्तिक त्याग । समाज, रीति ओर 


मर्यादा, नियम, विधान, खंडन-मंडन, और आलोचनां 

तुम्हारे बास्तबिक स्वरूप को कदापि नहीं छू सकती । यह 
“SAA, इसे (देह भावना को) अलग कर दो, इसे त्याग दो, 
_ यह तुम नहा हो । &? का यह अर्थ करो, ओर थकावट के 
सब अवसरो पर & को उच्चारो | 


Šal eat! ` Sa 
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उपदेश-भाग । 


बिना भोजन के मनुष्य की तरह हम भूले शोर प्यास 

हैं, आत्मानुभव के स्वाद के लिये. लालायित हैं, मंत्र जपत 

हैं, मन की सांस से बांसुरी बज़ात्त हें । इस लिये मन को 

> भील में अगणित स्वार्थपूण इच्छाओं को ढूढ़ो WT एक 
एक करके उनकी कुचल डाला-दढ़ प्रतिज्ञा करो, ओर 

` गम्भीर शपथे लो । जब तुम भील स बाहर निकल AAT, 


~ 
~ 


` तक जल hat पीन वाले के लिये विषेला न रहगा | मायर, 
नारिया, मनुष्यों को पीने दो-उनिन्दका का विषइश्वर स | 
प्रवाहित स्वच्छ जल A बदल, जायगा | ( अपने मन म ) 
५, दुबेलंता के विन्डु तलाश करो आर उन्हे निमूल करदो | 
र्ष इच्छा एकाग्रता को रोकती हे, ओर जब तक विशुद्धता 
तथा आत्मज्ञान का आस्तित्व न हो, तब तक सच्ची , 
एकाग्रता नहीं हो सकती | पहले आप उसे उखाड़ HAT 
जो एकाग्रता की चेष्टा करते समय आप को नीचे घसीट | 
` लाता हे। अपने sig के प्रति आप सच्चे बनो | इस दश . | 
में दूसरों के द्वारा अत्यन्त संख्या में व्याख्यान दिये जाते _ 
हैं। तुम्हे अपने आप को उपदेश देना चाहिये। विना इसके _ 
5 काई उन्नति नही आती है। 
बिछोंने पर जाने के पहले बठ जाओ, आर उन दोषो 
को चिन्हित करो जिन्हे हटाना हे । इजील; गाता, उपानषद, 
या इमेन AA लेखका को पढ़ा। यदि लोभ या शोक दोष 
हो, at इस पठन का सहायता से विचार करो कि यह ` 


दोघ. क्यों. मौजूद हैं, क्‍यों इसे जाना चाहिये, केंसे यह 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangdtii Initiative 5 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


१2०) स्वामी रामतीथे. 


तुम्दे रोकता हे ?--अपना मन उससे ऊपर उठा लो, ॐ 
उच्चारो | जब उसके पराजय का निश्चय हो जाय, अनुभच 

करो कि वह पराजित हो गया, ओर फिर उसका बिलकुल ` | 
खयाल न करो | एक एक करके इन भुजंगो के फन पकड़ो, A 
उन्ह कुचला, ओर हरेक पर अपने आप को व्याख्यान दो | } 
हरेक को अपना काम आप करना चाहिये | ध्यान करते 

समय ३० जपो, जब तक वाणी रटती रहगी और स्वर्गीय... 
ध्वनि के प्रभाव पड़ते रहेंगे, तुम्हें सहायता मिलेगी, और 7 । 
JAT संस्कार डाल कर आप बलवान होकर निकलेंगे | i 
यह पहली क्रिया हे। 


संब दोषों का मूल कारण सब प्रकार की अविद्या हे-- 
अथात्‌ शुद्ध आत्मा का अशान, ओर अपने आत्माको. . 
दृद तथा बाहरी सुखो स अभिन्न मानने की इच्छा, एवं 
शोक, पीड़ा, क्लेश की सम्भावना हे । जब आप अनुभव 
- केरल के आप अनन्त आत्मा हें, तब आप उत्कट चिकार 
या रज के अधीन केसे हा सकते हें ? लोग कहते हैं. कि 
नातक 'नियम गणित चिद्या के नियमों के समान निश्‍चित 
नहीं € 1 यह एक भूल हे । गुफाओं और सुदूर बना मे तुम्हे 
दख कर विस्मय होगा कि. घास तुम्हारे विरुद्ध गवाही 
देने को उठ. खड़ो होती हे--दिवाल ओर sa तुम्हारे 
अपराध को प्रमाणित करत - । जो लोग कारण adi 
_ जानते हे. वे अड्ोस-पड़ोस से लड़ते हैं। यह पक देवी 

नो अभंगनीय घोषित किया जा सकता 
यनो मे धूल भोकने की चष्टा करने स . 


a 


के नः 


प खुद 
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उपदेश-भाग. क, १५१ 


होगे, सिद्ध होजाने पर मनुष्य नाच इच्छाओं को नहीं 
AMAT कर सकता | 

ANAX इच्छाओं पर एक बार प्रभुता होजाने पर आप 
जितनी देर चाहे एकाग्रता लाभ कर सकते हूं | os 

न भूख मरो आर न अधिक TAN दोनों से बचना . 
चाइय । उपवास प्रायः स्वभावतः. आता है, क्योंकि 
सहज स्वभाव का AJA करना चाहिये, वह चाहे 
खान का हो ओर. चादे “उपवास करने का। दासता से 
बचना चाहिये । स्वामी वनो । 

भारत A कुछ दिन, Ga पूर्णिमा का ea, एकाग्रता 
उत्पादक-सिद्ध ELE! उस दिन अभ्यास करो और आप 
एसे दिना को सहायक पाओग, यदि आप उस दिन विशेषतः 
बादाम आदि भग्नज़्यात, रोटी ओर फल खाते हैं | 


ॐ ! ७४ |! ॐ ||! 
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_ सत्य-ग्रन्य-माला 


त 4 A ~ शी 

स्वामा सत्य दव का पुस्तक | MG 

(१) अमरीका पथ प्रदर्शक ॥) (२) अमरीका दिग्दर्शन १), जी 

(३ अमरीका के विद्यार्थी ।), (४) अमर्राका -भ्रमण ॥=), | 
(x) मजुष्य'के अधिकार te), (६) सत्य निबंधावली la} 

(७) शिक्षा का आदश I). (८) कैलाश यात्रा N), (8) TATE 

भीष्म |), (१० आश्वयंजनक घटी I=), (११) संजीवनी बूटी ॥), 

(१२) लेखन कला N) 6 


रसायनशास्त्र | 


डाक्टर महेश चरण सिंह पम- पास खी 


हिन्दी केमिस्टरी ३॥) | 
3d ) > H 
` बनसपती शास्त्र > Rhee 
विद्युत ma | Stee ३) । 
Ea 
® : ह 


ave = 9925 z i >> £ De! = a SS 
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श्री रासतीथे ग्रन्यावल्ली 


गत वर्षों के २४ भांग अब छे ठे भागों के चार. 


सेटो (खणडों)मं विभक्त तेयार हैं। . 7 5 


चारों खंटो के पृष्ठ लगभग ३५०० हैँ . 
Het प्राते सट साधारण संस्करण बिना जिएद 3) 
0) RERUN y ५८ ” il) 
» पति खेड विशेष gency सजिल्द Bi) 
» फूटकर भाग 3 NS Sl 
डाक ओर पेकिट खचे ग्राहक के जिस्म होगा। 
वर्तमान वर्षे अर्थात्‌ दीपमालिका सं० १६८१ 
तेक समथग १०००.प के छे भाम पकाशत होंगे । 
इनका पेशगी वाषिक शुल्क निम्न लिखि री से होगा 
१-प्रत्यक भाग केवल बुक पोकिट द्वारा २ ने and सः 
बिना Gre ३) ६० ओर सजिल्द ४॥) go 
२ - अत्येक भाग राजिस्टंडे चुकपोकिट दारा मंगाने चलि खे 
बिना जिल्द ३॥) Bo ओर wee Xl) Be 
३--अत्येक भाग dle dio हार संगाने बाल को u) 
पेशगी अपना am दर्ज cere करान के लिख 
भेजने होगे, फिर उसे भी वार्षिक शुरुक के भाव či 
भाग प्रिलेगे । : 
उक्क ANJAN स्थाई भाहक बनने BAA शीघ्र श र्क 
भजथ या ची० dio द्वारा भाग भेजने की आशा दीजिये ; 


श्री रामतीथ पब्लिकेशन लीग, लखनऊ T 
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